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** พฺรหฺ มาฅิ  มาฅ าบฅ โร  มารดา บิ คา เบน พระ พรหม ของ 

บุฅ ร” 

พระ พุทธ ภา ษิฅน เบน ส ไ) จอม ฅวา จา คำ หนึ่ง ใน โลก  เพราะ 
ทุก คน ผู้ เกิด มา ใน โลก ทุก กาล สม ไ]  จะ ฅ็อง เกิด มา จาก พระ พรหม 
คือ มาร คา บิดา  ผู้ เบน ชนก ชนนี ของ ฅน  ซึ่ง ไค้ มี พรหมวิหาร ธรรม 
อย่าง เต็ม ที่ เบน ไป ใน บุฅร ชาย หญิง  คือ  เมฅ ดา  กรุณา  มุ ทิฅา 
อุเบกขา  ฉะ นน  โลก นึ่คือ มนุษยโลก หรือ เรียก รวม ว่า สฅว โลก 

จึง เกิด ขน และ ดำรง อยู่ สืบ ด่อคํ น มา ไค้ ดล อด เวลา เบน อสงไขย 
คือ ยืด ยาว นาน จน ไม่ อาจ จะ นบ ไค้  ฉะ นน  มารดา  บิดา จึง ชื่อ ว่า 

เบน บุพ พกา รืที่ห นึ่ง ของ บุ ดร ธิดา  อนบุ ดร ธิดา พึง เบน กด ไ!] ฌู 

กด เวที ท หนึ่ง ของ มารดา บิดา เช่น เดียว กน 

มาร คา ผู้ หนึ่ง  คือ  นาง ทอง  โชฅิ สว่าง  ผู้ เบน มารดา 
ของ บุ ดร  มี พระ ครู ปลด สมพิ พฑฒ ญาณ าจา รย์  (นา คืน ที 

นารา ธ โร)  เบน ด น ชา ดะ  พ. ศ.  ๒๔๕๓  มด ะ ๒๗  ดุ ลา คม 
๒๕๒๔  กำหนด ฌา ปน กิจ  ณ เมรุ วดด รี ทศ เทพ  ว่ นอง คา รที 
๓ พฤศจิกายน* ๒๕๒๔ 


ท่าน ไค้ ปฏิบ ฅกิจ ของ พระ พรหม ใน โลก น เสร็จ สิน แล ว จึง 
ขอ สรรเสริญ ควย มา ฅานุ สร ณ พจน์  ด ไ กล่าว มา 

ขอ อำนาจ กุศล ที่บุฅ ร ชาย หญิง  ญาติ มิฅร สหาย และ ผู้มี 

มิฅร จิฅท่ ง ปวง บำเพ็ญ อุทิศ ให้  จง สไา ฤทธิ้ ผล ที่ น่า ปรารถนา พอ ใจ 
แก่  นาง ทอง  โชติ สว่าง  โค ย ฐาน นิยม. 

ว" ค บวร นิเวศ วิหาร  สมเด็จ พระ ญาณ สง วร  (ส วฑฒ โน) 


ตุลาคม  ๒๕๒๔ 
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แม่ ทอง  โชติ สว่าง  เกิด บืกุน  พ. ศ,  ๒๔๕๓  ในฅ ระ กูล 
สาร ะจูม  ณ บ่า น ผก กาด ห ญ’ า ตำบล กลาง  อำเภอ เส ล ภูมิ 

จง หวด รอย เอ็ด  เบ็น มุด รี บุญธรรม ของ พ่อ! หญ่ โท  แม่ ใหญ่ 
มะกา  สง เด่ รา ะห์  มีพีนํ อ์งท อง เดียว กน  (เท่า ที่ จำ ไค้)  คือ 

แม่ ใหญ่ ดา  แสง เส ดา ะ 
พ่อ ใหญ่ พิมพ์  สาร ะจูม 
แม่ กูด  พรหม ชโเ นนท์ 
แม่ ทอง  โชติ สว่าง 
แม่ บ บ สิทธิ ด่า สดร์ 
พ่อ หมู น สาร ะจูม 
พ่อ ถว ลย์  ส่า ระ จุม 

เมื่อ อายุ พอ สมควร  ไค้ สมรส กบ พ่อ เหรียญ  โชฅิ สว่าง 
(ซึ่ง ถึง แก่ กรรม เมื่อ หลาย บ่ มา แล’ ว เบ่ นบ ฅรข อง นาย สุรินทร์ 

นาง เกียง  โชติ สว่าง  และ มีพี่ น’ อง หลาย คน  คือ  นาง เชียง 
หาญ โย ธี,  นาย จำ เนียร,  นาย เลื่อน  และ นาย น’ อย  ท จำ ไค้ มี 

เพียง เท่า น)  ให้ กำเนิด มุฅร ธิดา  ๙ คน  คือ 


นาง คำ พอง  (ถึง แก่ กรรม) 

นาง กอง แกว  เดช พละ 
นาย คำ สิงห์  โชติ สว่าง 
; นาย  (^ถ ง แก กรรม 

พระ ครู ปลด ส ไ. เพิพ ฑฒญ าณา จาร ย์  (นา ติ นท์) 

นาย แสง  โชติ สว่าง 

นาย ธว่ช  โชติ สว่าง 

นาง ส รอย คำ  โพธิ ว่กร 

เด็ก หญิง  (ถึง แก่ กรรม) 

แม่ ทอง  พ่อ เหรียญ  ได้ เลย งด บุฅร ธิดา ดวย ความ รก 
ทะนุ ถนอม เสมอ ก่น ทุก คน ดวย ฅนเ อง  ไม่ เคย ลำเอียง เข ไ ขาง คน 
ใด คน หนึ่ง เบน พิเศษ  จึง นบ ว่า เบน พรหม ของ บุฅร ธิดา โดย แท้ 
แม่ ทอง  มี รูปร่าง แบบ บาง  กิริยา ท่า ■ทาง การ เดิน เหิน 
เนิบ นาบ  ดเห มีอน ไม่ ท้อ น รน ไป ก!] ความ ผลุน ผล น, ของ โลก  ไม่ 
เคย เห็น แม่ ทอง รีบ รอน  ไม่ เคย เห็น แม่ ทอง ว็ง  คำ พูด คำ จาด็ 

เนิบ นาบ ยาว ยาน  ไม่ รีบ ร ไ] น ใน การ จะ พูด จะ จา  จน เบน ที่ล ไ) 

เลียน ของ หลาย ท่าน หลาย คน  แฅ แม่ ทอง ด็ไม่ เคย อนาทร รอน ใจ 
ไม่ เปล ยนแ ปลง ลีลา การ พูด และ ถอย คำ  ไม่ เคย ได้ ยิน แม่ ทอง พูด 
คำ หยาบ คาย  ไม่ เคย ได้ ยิน แม่ ทอง พูด คำ เหลว ไหล เพ ไ เจอ  ไม่ 


เคย ไค้ ยิน แม่ ทอง พูด ส่อ เสีย ค เหน็บ แนม  ท^ง หมค ย่อม ส่อง ถึง 

นำ ใจ แม่ ทอง ว่า  ไม่ เคย คิค จะ เบียด เบียน ให้ ราย เบน เวร เบน ภย 
แก่ ใคร  ๆ แม่ ทอง ไค้ รก ษา กายวาจา ใจ เรียบ รอย มา โดย ฅลอ ค 

มก จะ ยม ก่อน ทำ ก่อน พูด ก่อน คิด เสมอ  จึง เบน ผู้ ไม่ รู้ จก คำ ว่า 

ศฅรู หํมู่ เวร  จน ดล อด ชีวิฅ  - 

แม่ ทอง เบน คน มีพ ลา นาม ใ] สมบูรณ์ ดี  ’ แม้ ร่าง กาย จะ 

บอบ บาง  ถึไม่ เคย เจึบ บีวย อย่าง หน ใไ มา ก่อน  ฅ่อมฺ า เมื่อ เดือน 
ก! น ยาย น ๒๕๒๔  ไค้ มี อาการ ปวด ทอง ค่อน ข ไง แรง  ท ไ] งเบี น 
ดาน แขง  รบ อาหาร ไม่ ค่อย ไค้  ไค้ ไป ฅรว จทีค ลีนิค ใน จึง หวด 
รอย เอ็ด  หมอ ไค้ ฉาย เอ็ก ซ- เรย์ และ ให้ ยา หลาย ขนาน  อาการ 
ไค้ ทุเลา ลง ชว ระยะ หนึ่ง  แด่ การที่ ทอง เบน ดาน แข็ง อ็ย่ง ไม่ หาย 

ไป  ไค้ ทราบ ข่าว หมอ ยา แผน โบราณ ที่ อำเภอ อาจ สามารถ จึง 

ไค้ ไป ฅรว จร กษา  หมอ ยา แผน โบราณ ไค้ ให้ กิน ยา นา เรื่อย มา 

อาการ ปวด ทอง ทุเลา ลง มาก  แด่ ทอง ก็ย่ง เบน ดาน แข็ง อยู่ เห มีอน 
เดิม  ใน ระยะ หส่ งๆ เมื่อ นไ นานๆ มี อาการ ปวด หล ไ มาก  จึง ไป 
ปรึกษา แพทย์ อีก  และ ไค้ ยา มา กิน  แด่ อาการ ไม่ ดีข็น เท่า ที่ ควร 
เมื่อ วน ที่  ๑๔  ตุลาคม  ๒๕๒๔  ไค้ ไป ฅรว จที่โ รง พยาบาล จ ไหว ด 
ร ไ] ย เอ็ด  แพทย์ บอกว่า ดอง นอน รอ ผล การ ฅรว จ อีก หลาย วน 

จึง ด่ด สิน ใจ เข ไ กรุงเทพฯ  ไป พบ พระ ลูก ชาย เมือ วน ที่  ๑๕ 


ตุลาคม  ๒๕๒๙  รุ่ง ขน ก็ ไค้ ไป ฅิคฅ่ อใ รง พยาบาล ตำรวจ  เพราะ 
มี คน รู้จก็ ไอ ยู่ท๊น น ไค้ เข ไ โรง พยาบาล ใน วน ที  ๑๙  ตุลาคม 

๒๕๒๔  พก็ไ ที่ฅึก รุจิร วงศ์  ห อง หมาย เลข  ๔๐๗ 

แพทย์ ไค้ ทำ การ เก็ก ซ- เรย์ หลาย ค ร* ง แต่ ไม่ ไค้ แจง 

อาการ ของ โรค  เพียง ให้ ยา กิน มา เรื่อย  ใน ช่วง เวลา ที อยู่ โรง 

พยาบาล  แม่ ทอง กิน ขาว ไค้ นอน หลบ  จึง ทำ ให้ นา หน กเพี ม ขน 
หนึ่ง กิโล  เพราะ ไม่ ฅอ งก ไว ลกิบ งา นบ ไน การ เรือน  เคย บอก 
คน เผา ไข้ ว่า  ถา รู้สึก ดี ขน  ก็ อยาก จะ กลบ ไป รไไ ษาต วอ ยู่ที่บ ไน 
เมื่อ วน ที่  ๒๖  ตุลาคม  ๒๕๒๔  หมอ แจ ไ ว่า  ฅอง เจาะ ฅรว จ 

เลือด และ ส่อง กล ไ] ง พร อม ท* งส่ง ให้ งด อาหาร ฅงแ ฅ่เที่ ยง คืน ไป 
เซา วน. ที่  ๒๗  ตุลาคม  ๒๕๒๔  มี อาการ ปวด แน่น ทอง  คล ไย  - 
ก่บมี ก ไ) น อะไร มา คา หนา อก ไว้  ตํอง ยืด อก หายใจ ลืก  ๆ เมื่อ 
ผ่าน การ เจาะ เลือด และ ส่อง กลอง ค ร* ง หนึ่ง แล ว ขณะ ที่ หมอ ทา 

ยา ช่วง ท ไ] ง เพื่อ ส่อง กล ไ] งเบ นคร* งที่ล อง  . แม่ ทอง ไค้ ลุก พรวด 
พราด ข้น แล วลม ลง แน่ นึ่ง หมด ลม หายใจ  แพทย์ พยาบาล ไค้ รีบ 
ช่วย กระตุ้น หว ใจ และ ใช้ ไฟ พื่าจ  ปรากฏ ว ไหว ใจ เฅน ข้น มา อีก 
อาการ โคม่า  ฅอง ใช้ เครื่อง ช่วย หายใจ  จน ถึง เวลา ประมาณ 

๑๗. ๑๕  น.  หว ใจ ไค้ หยุด เฅน อีก  แพทย์ พยาบาล ไค้ ทำ ทุก วิถี 
ทาง เพื่อ ให้ หว ใจ ทำ งาน  แต่ ไม่ เบน ผล  จึง เบน อน ว่า  แม่ ทอง 


ได้ หมด ภาระ ใน โลก นํ้เพี ยง เท่า น ทง นาม บ่ ญญ่ฅิ และ คุณ ความ ดี 
ไว้ ให้ ลูก หลาน ได้ คะนึง ถึง ควย โก กาล' ยไม่ รู้ วาย  สิริ รวม อายุ 

ได้  ๗®  บ่ 

ท หรา  จ มหนฺ ตา  จ เย  พา ลา  เย  จ ปณฺฑิ ตา 
สพฺ เพ  มจฺจุ วสํ  ยนฺติ  สพฺ เพ  มจจุ ปราย นา 

ทํ้งํ้เ คึก  ท* ง ผู้ใหญ่  ท^ง คน พาล  ท* งบ' ณฑิค  ล วน ไป สู่ 
อำนาจ แห่ง ความ ฅาย  ล วน มี ความ คาย เบ่ นเบ่ อง หน' า. 


คา อทศ 

ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ โยม แม่ ทอง  โชติ สว่าง  ณ เมรุ 

ว่ดฅ รี ทศ เทพ  กรุงเทพ มหา นคร  ใน ว นอ ไค ารที่  ๓ พฤศจิกายน 

๒๕๒๔  เวลา  ๑๔. ๐ ๐ น.  ไค้ รบ เม ฅฅา จาก ท่าน เจ ไ คุณ พระ 

โสภณ คณา ภรณ์  วด บวร นิเวศ วิหาร  มอบ หน ไสือ ให้ เพื่อ 

แจก เบน ธรรม บรรณาการ แก่ ท่าน พื่มา ร่วม ประชุม เพลิง  จึง ขอ 
ขอบ พระ คุณ ท่าน เจ ไ คุณ โสภณ คณา ภรณ์  เบน อย่า งยี่ง 

ทุก ท่าน ทุก คน ทไค้ เม ฅฅา นุเคราะห์ ช่วย เหลือ  ฅง แค่ โยม 
แม่ ทอง ย่งมี ชีวิฅ อยู่ กิดี  ใน การ ศพ ฅงแ ค่ฅน จน ถึง การ ฌา ปน กิจ 

กฺคี  ขอ ไค้ รบ ความ ขอบ พระ คุณ และ ขอบ คุณ เบน อย่าง ยิง  จาก 
บุฅร หลา นพ รอม ควย วงศาคณาญาติ ทุก คน 

ขอ อำนาจ คุณ พระ ศรี รไา นคร ไ]  อำนาจ บุญ กุศล ที โยม แม่ 
และ โยม พ่อ ไค้บำเพื่ ญคีแลว  และ ทีบุฅ ร หลา นพ รอม ควย วงศา 

คณา ญาติ ไค้ บำเพ็ญ แค่ฅ น จน ถึง วไเ ฌา ปน กิจ ศพ น จง รวม เบน 
พล ไ อำนาจ กุศล บุญ ราศี  บน คา ลอิ ฏ^ วิบาก วิบูล ยม นุญผ ลหิฅ 

สม บฅ ให้ สำ เรีจ แค' โยม แม่ โยม พ่อ  โค ย^า นะ นิยม สม ประ สง ค ทุก 
ประการ 

พระ ครู ปลด สมพิ พฑฒ ญาณ า จาร ย (นา คิน ท) 
5 และ บุตร หลาน พ/อม ด^วย วงศา คณา ญาต * 


* 

สารบาญ 


๑.  ผก ฅน ได้ ไร้ เทียม ทาน 

๒.  จิฅส น ดาน สงบ เย็น 

๓.  ..ยอด แทีง ผู้ หลุด พน 

๔.  ขาม หวง นฺาด วย อะไร 
/ 

* 


๑— ๑๗ 
๑ ๘— ๔ ๐ 
๑—  ๔๔ 


๖๐— ๗๙ 


ผก ตน ได้ ไร้ เท ยม ทาน 


หว ใจ พระ พุทธ เจา น \เ  โบราณ ท่อง กน ว่า  ท. ส.  มุ. ต* 

เบน การ สรุป คุณ ของ พระ พุท์ธ เจา ลง ใน คำ เพียง  ๔ คำ ควย ก" น 
การ ภาวนา กน สม ย ก่อน  ส่วน มาก ก็ฅ องการ มงคล และ ความ ข ลง 
ท่ เกิด ขน กบ ความ เชื่อ ของ เขา  เหล่า น 1 า.  แค่ ว่า โดย น โ] ะ แห่ง 

หว ใจ ของ พระ พุทธ เจ ไ แล" ว เบน การ แสดง ถึง คุณ สม บฅข อง พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ใ น^า นะ นน  ๆ ใน ขณะ เดียว ก่น  เมื่อ บุคคล ไค้ 
ศึกษา พินิจ พิจารณา  น อม รำลึก จน ถึง นำ มา ประพฤติ ปฏิบ ฅกิ จะ 
ไค้ สมผ สคุณ ของ พระ พุทธองค์  หรือ สมผ สหว ใจ พระ พุทธองค์ 
ใน ระ ดบใ ดร์ะ ดบห นึ่ง ดาม กำ ล่ง ความ สามารถ ของ ฅน  หว ใจ ของ 
พระ พุทธ เจ โที ท่าน ย่อ ว่า  ท. ส. มุ. ต.  นน  คำ ว่า  ท.  ออก มา จาก 
คำ บาลี ว่า  ทนฺ โต  ท มยตํ  เส ฎโธ  ซึ่ง แปล เบน ใจ ความ ว่า 

พระ พุทธ เจ ไท รง เบน ผูผก พระ องค็่ ได้ ประเสริฐ กวา 
ผูผก ตน ทงห ลาย 

การ ผก พระองค์ ของ พระ พุทธ เจ ริน น เบน การ พูด ถึง ช่วง 
ก่อน  คือ  ก่อนที จะ เบน พระ พุทธ เจ ริ  เพราะ ว่า หลง จาก ที ไค้ 

ทรง เบน พระ พุทธ เจ ริแลว  กิจการ งานที เดียว กบ การ ผึก ไค้ หมด 
สน แล ว เพราะ เข ริ ถึง ความ บริสุ ทธที สม บุ รณ เด มท  ที ควร ศก ษา 


เกื่ย วก บ การ ผึกฅ นของ พระ พุทธ เจ ไ ใน สม ยที่ย ไ เบ็่น พระ โพธิ สฅว 
อยู่ ก็ คือ  " 

พระ องค็่ เบน คน พยายาม ฉก ฉวย โอกาส  ใน การ สร ไง  ; 
ความ สงบ ให้ เกิค ขน แก่ พระ ท่ยข อง พระ องค์  ถึง แม้ เวลา จะ มี อยู่  ^ 
เพียง เล็ก นอ ยก็ฅ าม 


ขอ นพีง เห็น ต็ว อย่าง เมื่อ พระ ราช บิดา เส คืจ ออก ใน พิธี  ■-' 

ว ไ] ป มงคล แรก นา ขวญ  พระ พีเล็ ยง นาง นม หลบ ไป ดู งาน พิธี แรก 
นาก น หมด  .พอ ได้ ความ สงบ เท่า น นก็เ รม ทำ ความ เพียร ทาง จิฅ 

คือ พยายาม หา ความ สงบ ให้ แก่ จิฅ ใจ  .เบน การ เพีม พุน บารมี ธรรม 
ให้ สูง ยิง ขน 

ใน การทำ งาน  จะ พบ ว่า  ทำ งาน อะไร ได้ สำเร็จ รวด เร็ว 
มาก  เช่น การ เข ไ ศึกษา ใน สำ นก ครู วิศว ามิฅ ร ก็ ศึกษา จน แฅก 

ฉาน ใน สำ นก ของ อาจารย์  จน ได้ ร ไ] ยกย่อง ว่า มี ความ รู้ เสมอ ดวย  โ 
อาจารย์ 

ใน การ มอง บญ หา รอบๆ ตวฃ อง พระ โพธิ สตว็่  เบน  ' 

คน ชอบ สไเ กตช อบ คิด พิจารณา บญห าฅ่า งๆ  ไม่ ได้ มอง เรื่อง น \ เๆ  ' 
เท่า ที่ สาย ดา เห็น  แด่ พยายาม ใช้ สาย ดา คือ บ ญญา มอง สง น นๆ จน  ' 

ทะลุ สง ที่ ปรากฏ ไป อีก ขโเ หนึ่ง  อย่าง ใน กรณี ที่ เสด็จ เลียบ พระ ' 

นคร ดอน แรก  ๆ หลาย ค รง ดวย กน  ปรากฏ ว่า ภาพ ที่ ดก แด่ ง ไว้ 

นน^^ มี ความ สวย งาม  ไม่ มี อะไร ควร แก่ การ ดำ หนิ  ทำ ให้ หวล 


คิด ว่า ถ็าเ บน เช่น นีแส ดง ว่า ประชาชน พลเมือง อยู่ เย็น เบน ปกฅิ สุข 
ดี มาก  ทรง ปรารถนา ที จะ ดู ความ ปก ฅิสุฃ เหล่ านน  ใน รูป ที่ ไม่ 
ไค้ ฅระ เฅรี ยม ไว้  แด่ เมื่อ ไค้ เสด็จ ออก แบบ ปลอม พระองค์ ไป 

ก็ พบ ความ จริง ดาม ที่ เบน อยู่  ก็ ทำ ให้ เข ไพ ระ ท' ยถึง ความ จริง 

แห่ง โลก  ชีวิฅ  และ ล่ง คม ที อยู่ ร่วม ก' นว่า  มืค วาม สุข  ความ 
ทุกข์ แดก ด่าง ก' น การที่ ไค้ ทอด พระ เน ดร เห้น ที่ เรียก ว่า เท วทูด 

ทไ 3 สี่ นไเ  ว่า ก' น ดาม ความ เบน จริง  ก็ เบน ภาพ ธรรมดา ๆ คน แก่ 
คน เจ็บ  คน ดาย  สมณะ  คน ใน ยุค ใด สม' ยใด ก็ เคย พบ เคย เห้น กน 
แด่ พระ โพธิ ล่ฅว่ ทำ น ไม่ ไค้ มอง บญ หา เท่า ที่ ดา เห้น  คือ เท่า ที ดา 

เนอ เห้น  แด่ ทรง มอง ดวย ดาบ ญญา  พิจารณา ถึง ความ จริง ของ 
ชีวิฅ ว่า  ชี วิด แด่ ละ ชี วิด ที เกิด มาน น ใน ทีสุ ดก เดิน ทาง เข ไสู่ 

ความ แก'  ความ เจ็บ  และ ความ ดาย  จาก จุด เกิด ถึง จุด ดาย นน 
ประสบ บญ หา นานา ประการ  ดว การ สำ คญ จริง  ๆ ที ก่อ ให้ เกิด 

บญ หา และ เกิด ความ ทุกข์ ใน ชี วิด ของ บุคคล น^น  คือ  ความ เกิด 
ใน ที่ สุด ก็ กำหนด ข์น มา ภาย ใน พระ ทย ว่า  เมือ ดู ใน ส่วน ด่าง  ๆ 

โลก ก็มืข อง เบน ดู่กน  มี รอน มี เย น มี มีด มี สว่าง  มี ทุก ขมี สุข 
เพราะ ฉะ นน เมื่อ มี เกิด ก็ฅอ งมีไ ม่เกิ ค บาง  ทรง พยายาม 
คืกษาคนควไไปในเรื่องเหล่านจนไค้หลค3านทีทีา*1-ห่มีมี’'^า'^บ^ 
ว่า  สามารถ ที จะ คน ค วา แสวง หา ทาง  คือ  ไม่ ดอง เกิด ไค้ 


สามารถ เลือก สิง ทด กว่า ได  ขอน จะ เห็น ได้ ว่า  การ ที 
ฅคสิ นพ ระ ทยอ อก ผนวช  เพื่อ แสวง หา พระ สมมา สํม โพธิญาณ 


ที จะ ช่วย พระองค์ เอง และ สฅว์ โลก ให้ หลุค พน จาก ความ ทุกข์ น^น 
ถา จะ มอง กน ควย ความ รู้สึก แคบ  ๆ ใน สาย ฅาฃ อง สาม ไ!] ชน ทิว ไป 

ก็ จะ เห็น ว่า  เจ ไ ชาย สิทธิ ฅถะ นไเ  มี พระ ทิยโ หคร ไย เหลือ เกิน 
เพราะ ทีง ลูก ที่เพื่ ง ประสูติ ใหม่ๆ  พระ มเหสี  ราช วงค์  พระ ชนก 

เบน ฅน  ให้ อยู่ ภาย ใน ว' งแต่ ลำ พ ไถ ไม อง กน, ใน เพียง จุคแ คบ  ๆ 

ก็ จะ เห็น เช่น น น แค่ บ ไ! เฑิฅ  หรือ มหา บรษ นไเ  จะฅ ไ] ง สามารถ 

เสีย สละ ประโยชน์ ส่วน น ไ] ย ฌื่อป ระ โยชน์ ส่วน ที่ ใหญ่ กว่า  ๆ 

ได้  อย่าง ที่ ทรง แส คง ไว้ ว่า 

เม อ บุคคล เห็น ประ โย ชน ทไพ บูลย็่  ก็ ควร 

เสย สละ ประ ใย ชน เพ ยง เล็ก นอ ย เพ อ ประ- 


โย ชน็๋อ นไพ บุลย็่ 

หล ไ! น์เบ นความ จริง ใน ชีวิฅ 


คือ คน ทก คน จะฅ อง ถึง 


จ 

ทาง เลือก!, สมอ ไป  และ ทาง ที่ บุคคล เลือก เดิน นน  สำ ห ร' บผู้ 

ฉลาด แล วก็ฅ อง เลือก เคิน ทาง ที่มีป ระ โยชน์ กว่า และ ก็คีก ว่า  ท* งน์ 
มิ ไค้ หมาย ความ ว่า ทาง ทีที่ง ไป น* นไม่ มี ประโยชน์ เสีย เลย  แฅ่มี 

ประโยชน์ นอ ยก ว่า ทาง ที่ เลือก เดิน  การ เบ็' นพ ระ เจ่า จ* กร พร รดิ 


ดาม ความ รู้สึก ของ สาม ญชน่  อาจ จะ ใหญ่ โฅมี อานุภาพ มาก  แต่ 
เมื่อ มอง ใน แง' ผล งาน แล วก ลบ ทำ ไค้ แคบ  คือ จะ ทำ ไค้ เฉพาะ 


ภาย ใน ประเทศ ของ พระ อง ค เท่า นน  และ ผล งาน ของ พระ เจำ 

จก รพ รร ดิน น จะ ดำรง อยู่ ไม่ ไอ้ นาน  แต่ การ เบ็ ^ พระ พุทธ เจ็า น \เ 
นอก จาก จะ ช่วย พระองค์ เอง ให้ หลุศ พน  ช่วย พระ ราช วงค์  ช่วย 
บรร คา ประชา สฅว์ ทไ 3 หลาย แล ว ผล งาน ของ พระองค์ จะ มี ผล สืบ 
ต่อ  เก อกูล แก อนุชน รุ่น หลง อย่าง ที่ เห็น กน อยู่  นี่ แส คง ให้ เห็น 
ว่า พระ โพธิ สฅว์  มีต่ธ ยา ศไ เก ว ไง ขวาง  พร อม ที่ จะ เสีย สละ 

ประ โยชน์ สุข ส่วน พระองค์  เพื่อ สร ไง ประ โยชน์ สุข ให้ แก่ สไ คม 
เบน ส่วน รวม 

ไม่ ทรง ติด ใน หล ก การ ของ วิชา การท ได้ ศก ษาอ บรม 

กน มา  จะ เข ไ ไป เกีย ว ของ กบ อะไร ก็ คาม  ใน ชน แรก ก็ฅ อง เชื่อ ถือ 
ใน สำ นก ของ ครู บา อาจารย์ เหล่า นน  แต่ ใน ขณะ ที่ ศึกษา  ขณะ ที่ 
ปฎิบ คอ ยู่นน  ทรง ใช้ บ ญญา พินิจ พิจารณา ไป เรื่อยๆ  ถา เห็น ว่า 
ผิคก็ ไม่ ปล่อย ให้ คก เหว คก บ่อ ไป เลย  จะ ถอย กลบ มา ดำเนิน ใน 

ทาง ใหม่  ถืง แม้ ว่า ผล ทเกิ ค ขน จาก การ ปฏิบ ฅใน สำ นก ครู บา 

อาจารย์ เหล่ านน  บาง สำ นก ก็ ให้ ความ สงบ ไอ้ สูง ที เดียว  แต่ ว่า 

จุคห มาย ปลาย ทาง ของ พระองค์ ไม่ ไอ้ อยู่ ใน ที น^น  จึง ละ ทีง สำ นก 
เหล่ านน ไป 

สามารถ ผสม ผสาน แนว คิด ต่าง  ๆ หรือ ระบบ ปฏิบ่ ต 
ต่างๆ  ทีม อยู่ ใน สม' ยนน  เข ไ มา ใช้ ให้ เบ็่น ประโยชน์ อย่าง ที่พูค กน 


๖ 


ว่า ประยุกต์  อย่าง หล กทีท รง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  ที่ ใช้ ก่อน 

จะ เลิก มา บำเพ็ญ ทาง จิฅ น^น  เบน การ นำ เอา หล ก การ ซึ่งสั๋ ง สอน 

เผย แพร่ กน อยู่ ใน สม' ยนน เขา มา ประยุกต์ เสีย อีก ที หนึ่ง  แล วจ่ด 

ขน เบน รูป แบบ ของ การ ปฏิบ ฅใน แนว หนึ่ง  จน ใน ที สุด กิ ทรง 

เห็น ว่า จะ ปฎิบ ฅฅ รง  ๆ หรือ จะ ประยุกต์ กิฅา ม ไม่ ใช่ ทาง ฅรส รู้ 
ท^ง นน  จึง ทรง เปลี่ยน เบน บำเพ็ญ ทาง ใจ  การ บำเพ็ญ เพียร ใน 
ทาง ใจ นน  เบน การ ผนค วาม รู้สีก ของ คน สม ไ] นน อยู่ มาก  เพราะ 
เขา ไม่ เชื่อ ว่า จะ เบน ทาง ฅรส รู้ ไค้  แฅ่พ ระ องค์ ก็ สามารถ นำ เอา 

หล’ ก การ เบํ้อ งฅน มา จาก ทึ๋อื่น มา ปะ ฅิคป ะอ่อ ก่น เข่า  จน กลาย 

เบน แนว ใน การ อร' สรู้ ไค้ ใน ท็่สุค 

กระทำ งาน ใน ลกษ ฌะทิ เด็ด เด ยว  มี ความ เชอ มน ใน 
พระ อง คสูง มาก  ถ’ าทร งม นพ ระ ท' ยใน เรื่อง ใคแลว  ก็มุ มานะ 
ทำ ใน สืงน 'น จน สำ เรึจ  ใด ย เฉพาะ ใน ซน ของ การ ฅรํส รู้  ซึ๋งท รง ม' น 
พระ ท’ ยว่า  ควย วิธี' แจะ ทำ ให้ พระองค์ ฅร๚ รู้ ไค้  เมื่อ เริม บำเพ็ญ 
เพียร ไค้ อธิษ^าน พระ ท' ยืใน ล' กษณ ะท็่ เรียก ว่า จฅุ รงค์ มหา ปฐๅ น คืฎ 
ความ เพียร' ทีประ กอบ ควย องค์  ๔ ว่า  แม้ เลือด เนอ ใน กาย ของ 

เรา จะ เหือด แหง ไป  เหลือ แฅ่ห นง เอ็น กระ คูกก็ คาม  ถ’ าหา ๆ 


๗ 


วา ไม ได บรรลุ คุณวิเศษ ท๊ฅ อง ฤๅร แล ๆ ก็ จะ ไม่ ลุก ขึน จาก อาสนะ 
เบ็น การ บำ เพ ญ ใน ลกษ ณะที่ ยอม ฅาย 

การ ผก พระองค์ ของ พระ โพ ธิสฅ ว์ฅา มหว ใจ พระ พุทธคุณ 
ทึก ล่า ว มา แล วน" น เบน การ ชี ให้ เห็น ว่า หล" ก ท" ง หมด ททรง คำ เนิน 
มา เบน วิถี ทาง ที่ จะ สร ไง ความ สา เร็จ ให้ แก่ คน ท" ง หลาย  ซึ่ง ดา เนิน 
การ ป ฎิบฅ ตาม  การ หา ความ สงบ ให้ แก่ จิฅใ จน น เบน ความ 

จำ เบน เพราะ ว่า ความ เสึก ที่ เบน พ น^าน ของ คน  คน เรา ตอง การ 
จะ มี การ พ" ก ผ่อน หย่อน ใจ ก นบ ไง  ไม่ ใช่ เคร่ง ขรึม อะไร จน เกิน 

ไป  ร่าง กาย เมื่อ เหน็ด เหนื่อย  ทำ งาน กน มา มาก ก็ ตอง มี การ  - 

พก ผ่อน  แต่ ว่า จิต ใจ นน ไม่ ได้ พก ผ่อน  ■แก ทำ งาน ของ แก ตลอด 
ด ไน* นจึง ตอง หา วิธี ให้ จิต ได้ พก ผ่อน  อย่าง นอ ย ให้ สงบ จาก 

นิวรณ์ ธรรม ท ไห ลายลง บ ไง  เช่น  การ ป ฎิบฅ โดย การ ไหว้ พระ 
สวด มนค์  บำเพ็ญ กรรม^าน  อ่าน หน ไสือ ธรรมะ  พ็ง ธรรมะ 
พิจารณา ธรรมะ  เบ็่น ตน  เพื่อ ให้ จิต ได้ ซึม ชา บ ได้ รบ ความ สงบ 

เย็น จากรส พระ ธรรม  และ คุณ สม บฅ เหล่า นื่ใค ร ๆ ก็ นำ ไป 

ประ พฤติ ปฎิบ ฅได้ เช่น เดียว กน 

เมื่อ ทำ อะไร ก็ ทำ การ งาน น นอ ย่าง จร่ง  ๆ แล วก็ ประสบ 
ความ สำ เรึจ ได้ เร็ว  เรียก ว่า  การทำ งาน นนน อก จาก จะ ฉลาด จะ 
ตอง มี เฉลียว ดวย  คือ มี สติ  ก็ ตอง มี สม ปชญ ญะ ควย  การ ศึกษา 


ธรรมะ กด  ว ชา การท ง หลา ยก คน น ถาผู ฉลาด ม ความ เฉลย ว 

รู้ฬัส ไ เก ฅรู้ จก พินิจ พิจารณา แลว  เรื่อง บาง เรื่อง ที่ อาจ จะฅ อง ใช้ 
เวลา ทำ ความ เข ไ ใจ กน เบน ชว โมง  ๆ แด่ ถไมี ความ เฉลียว อยู่ ด* วย 

ก็ อาจ จะ หา ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน เรื่อง เหล่ านน ให้ ได้ ใน รื่ว ลา ทสน 
เขา  ด ไน ท่าน จึง ถือ ว่า  ถา ฉลาด กอ ยา ขาด เฉลย ว แด อ ยา 

เฉลย ว จน ขาด ฉลาด ไป  ซึง เบน เรือง ทํจะ ดอง อิง อา ศ ไก ไเใ นที 
ทุก สถาน  การ ศึกษา ของ พระ โพ ธิส ฅว่ที่ ประสบ ความ สำเร็จ นไเ 

เมื่อ สรุป คุณ สม บฅที่ สร ไง ความ สำเร็จ ให้ แก่ พระองค์ ก็ ไม่ เกิน ไป 
จาก หล ไไ ธรรม ที่ ทรง แสดง ไว้ ว่า  เบน คุณธรรม ที่ จะ นำ ผู้ ประพฤติ 
ปฏิบ ฅให้ ประสบ ความ สำเร็จ  ได้แก่ 

มีคฺ วาม พอ ใจ ใน กิจการ งาน นน  ๆ เพียร พยายาม ประกอบ 
กระทำ ปฏิ บด การ งาน นน  ๆ เอาใจ ใส่ ไม่ ทอด ไม่ ทอดที่ ง ธุระ 

ใน กิจการ งาน  ใน การ ศึกษา เล่า เรืย น ใน การ ปฎิ บด และ ใน ขณะ 

เดียว กน  ก็ ไม่ ใช่ ทำ ไป ใน ล ว้า ษณะ งม งาย แด่ ดอง ใช้ เ-ห ดุ ผล ใช้ 

บ ญญา เข ไ ไป พินิจ พิเคราะห์ พิจารณา ใน เรื่อง น นๆ  อย่าง ที่ ทรง ใช้ 

คำ บาลี ว่า  วมง สา  คือ  ห มไเ ไฅร่ ดร อง  ห มน วิเคราะห์ ห มห้เ พินิจ 

พิจารณา  ดร วจส อบ ดูล่ว นดีส่ วน เสีย  ดู เห ดุดูผ ลดูค วาม ควร 

ไม่ ควร เบน ดน 


การ มอง โลก เบน เรื่อง ที่มีค วาม สำ คไบ  เพราะ ฅาม ปกติ 

สภาวะ ของ โลก น พระ  พุทธ เจา ได้ ร" บสไ ไว้  เบน ใจ ความ ว่า 
พวก เธอ ทงห ลาย  จง มา ดู โลก นอน ตระการ ดุจ 

ราชรถ ท พวก คน เขลา ขอ งอ ยู  แตพ วก ผูรู หา ของอยู่ ไม่ 

ความ วิจิฅ ร สวย งาม ของ โลก น* น เข ไ ใน ทำนอง ที่ผํก ชี 

โรย หน ไ หรือ เครื่อง ประคบ โลง ศพ  คือ มอง คู ภาย นอก แล* ว 

มี ความ สวย งาม วิจิฅ รพิ ส คา ร ท* งน เพราะ ว่า บุคคล ใช้ คา เนอ ของ 
คน เอง มอง ภาพ มอง โลก เหล่า น* น แค่ ถไ หากว่า  ท่าน ผู้ น* นเบ็่ น 
ผู้รู้ม อง ผ่าน ม่าน มายา ที่บค บง โลก ที ปรากฏ อยู่ เข ด้ไ ปก จะ เห็น ความ 
จริง ใน โลก เหล่า น* นว่า  แท้ ที่ จริง แล ว เบน อย่าง ไร  การ มอง โลก 
ใน ลกษ ณะน จคเ บน สมมา ทิฎ 5 ประการ หนึ่ง ที เรียก ว่า 

วิบส สน าส่ม มา ทิฎฐิ  คือ มอง จน เข ไ ถึง ความ จริง  เห็น 
ความ จริง ใน สีงน นว่า เบน อย่าง ไร  แล วเกิ ค ความ เห็น ชอบ ขน มา 

ภาย ใน จิค ใจ  ยอม รบ ท* งใน ขน ที เบน สมมติ ล่จ จะ  และ ขน ที เบน 
ป รม ฅถส ไ) จะ  คือ ความ จริง โค ย สมมติ กน และ ความ จริง อย่าง แท้ 
จริง  พร อม กบ ปฏิบ ค คน ให้ เหมาะ ให้ ควร แก่ ^ านะ นน  ๆ โค ย ไม่ 

มี ความ ยึค  ไม่ มี ความ ติค มาก จน เกิน ไป  การ มอง โลก ของ พระ 
โพ ธิสฅ ว์ไม่ พยายาม มอ งด ไย ลาย คา เนอ  แค่ ว่า อา ศย คา เนอ เข ที 
ไป วิเคราะห์ ไป ย่อย สง เหล่า นนด ไย ลาย ดา หญเ 1)า  ท่า ให้ มอง 


บญ หา จาก จุด เล็ก ๆ แล วก็ เชื่อม โยง เฃไ ไป หาบ ญ หา ด่าง ๆ ซึง 
ครอบ งำ โลก อยู่ ไค้  ขอน จะ เห็น ไค้ ว่า การ มอง โลก ใน แง' นของ 

พระองค์  ทำ ให้ สามารถ สรุป ความ จริง ทงห ลาย ทีป รา กฎ อยู่ ใน 

โลก ควย โวหาร และ ถอย คำ ที่ สน  ๆ แด่ ว่า ครอบ งำ ทีง ใน ส่วน ดี 

และ  ส่วน ไม่คี เอา ไว้  เช่น 

ใน ผ่าย ที เบน อกุศล  ทรง แสดง ให้ เห็น ว่า ความ ทุกข์ ของ 
สฅว์ โลก ท" ง มวล  แม้ จะ ปรากฏ วจิฅ ร พิสดาร ล็ฅา ม แด่ ว่า เห ฅุที 
ให้ เกิด ความ ทุกข์ ที่ แท้ จริง แล ว ไม่ มี อะไร อื่น ไป จาก กิเลส กลุ่ม 

ความ โลภ  ค วา; า โกรธ  ความ หลง  บุคคล ดอง การ จะ ดบค วาม 
ทุกข์  ก็ ไม่ ดอง ไป ด ไม่ ความ ทุกข์ ที่ ปรากฏ  . ขอ เพียง ด" บ มูล เหฅุ 
ทไ 3 สาม ประการ นลง ไป ไค้  ก็ จะ เบน การ ถ่าย ถอน ทุกข์ ลง ไป ไค้ 
ในเ ชง ของ การ ปฏบ 'ต ความ ด พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ" าก็มี 
ประโยค ส นๆ  ที่ ทรง สอน เอา ไว้ และ เมื่อ ปฎิบ ฅไป ก็มี ผล ที่ จะ เสริม 
สริา ง ความ ดี ทุก ระ ค" บ ให้ ม่ง เกิด ขน  อย่าง เช่น คำ สอน ที่ เบน หว ใจ 
ศาสนา ว่า 

การ ไม่ กระทำ บาป ท^ป วง  การทำ กุศล ให้ 

สม บูร ณ การทำ จิต ให้ ผ่อง แผว 
เมื่อ ปฏิบ ฅไค้ อย่าง น แม้ แด่ ทำ จิด ให้ ผ่อง แผ' ว เพียง อย่าง 
เดียว  บาป ก็ ไค้ ชื่อ ว่า ไม่ กระทำ ด" ว้ยป ระกา รท" ง ปวง  และ กศล 


ท^ง ปวง ก็ ชื่อ ว่า เต็ม บริบูรณ์  แฅ่ ว่า การที่ จะ หา คำ อะไร สรุป สน  ๆ 

ได้  อย่าง คำ ที่ เบน ภา ษิฅ  ไม่ ว่า จะ ใน พระ พุทธ ศาสนา หรือ ภา ษิฅ 
ของ ไทย โบราณ ก็ ฅาม่  เบน การ ประมวล เหตุการณ์ ฅ่าง  ๆ ขอ มูล 

ต่าง  ๆ มา เบน อ น มาก และ วิ เครา ะห กน ลง ควย บ ญญา  แล วสร ไง 
คำ เหล่า น \ เขน มา เบน คำ สน  ๆ ง่าย แก่ การ เข ไ ใจ  ซึ่ง มี ผล ใน การ 

ประ พฤติ ป ฏิบฅ คาม ลไไ ษณะ ของ คำ สอน เหล่า นไเ 

ประการ ต่อ ไป เรื่อง การ เสีย สละ ประโยชน์ ส่วน นอ ย เพื่อ 
ประโยชน์ ส่วน มา กน น ช \เ ของ การ เสีย สละ ก็ ทรง แส คง ไว้ เบน 

อ น มาก  เช่น ว่า 

บุคคล พึง สละ ท รพ ยเพื อร กษา อวย วะ  สละ 
อณ์ย วะ เพ อร กษา ชวิต  แตเ พึอจ ะพิท กษ 

รก ษา ธรรม เอา ไว้  ก็ ให้ บุคคล สละ ได้ ท^ง 

ท รพ ย ท^อ วว้] วะ  ทง ชีวิต  เพึอ พิทก ษ 
ธรรม เอา ไว้ 

เบน การ แส คง ให้ เห็น ว่า  ชีวิฅ ของ เรา นนจ ะฅ อง สละ ส่วน 
หนึ่ง  เพื่อ ให้ ส่วน หนึ่ง อยู่ ได้  เช่น ว่า การ ล 3ทุ น ใน กิจการ ต่าง  ๆ 

น ว้า,  ว่า ที่ จริง ก็ เบน การ เสีย สละ  ถไ จะ ถาม ว่า เสีย สละ ทำไม  คำ 
คอบ ก็ จะ ออก มา ว่า  ก จะ ได้ กำไร ที่ มากกว่า ที่ เสย สละ ลง ไป  แศ 

ถไ หากว่า  เสีย สละ ไป เบน อ น มาก  ได้ ผล นอ ย ไม่ มี ใคร ที่ จะ เสีย 

สละ หรอก  การ เสีย สละ ทุกอย่า งนน  ผล จะ ค องมาก  เชน การ 


ให้ ทาน  ซึ่ง ทรง แสดง เอา ไว้ นน  เบ็่น การ เสีย สละ วฅถุ ภาย นอก 

กาย เพียง เล็ก นอ ย แด่ ว่า ผล นน ไพบูลย์  เพราะ นอก จาก อำนวย 
ผล ให้ ใน บจจุ บน แลว  ย่ง สามารถ เก อกูล แก่ฅ น ใน สงสาร วฎ อีก 

โสด หนึ่ง ควย  คน ก็ เห็น ผล เห็น อานิสงส์ ของ ทาน  แล ว ยินดี ใน 
การ ให้ ทาน 

การ กระทำ งาน ทุกอย่าง น ดาม ปก ฅิแล วผู้ ทำ ถึง แม้ จะ 
ไม่ กำหนด อะไร เอา ไว้ ภาย ใน ใจ ก็ ดาม  แด่ ถไ เรียง เบ็น ลำ ดบค วาม 

คิด แล" ว ลำ ดบค วาม คิด จะ ออก มา เบน  ๓ ช่วง ดวย กน 
- ช่วง แรก คือ  อะไร  ? 

ช่วง ที่ สอง  เพ อ อะไร  ? 

ช่วง ที่ สาม คือ  ได้ ประ โย ชน อย่าง ไร  ? 

อย่าง ใน กรณี ที่ พระ โพ ธิสไ าว่ด ดสิน พระ ท ใ] ออก ผนวช 
ทรง เห็น ว่า  การ ผนวช นน  “ส์า ธ โฃ  ป ททฬฺ ชา’" คือ การ ผนวช 
เบน ความ ดี  คือ ย่าง ไร  ทรง อา ศ ใ] ความ สงบ เวร ภ ใ] เบน ดน 

ด่าง  ๆ และ จะ ก่อ เบน บใเ ได ให้ เกด ความ รู้ ความ เช่า ใจ ใน สง ด่า งๆ 
ได้ เบน อ น มาก  ผล ประ โยชน์ ที่ สำ คิญก็ คือ สามารถ ทำ ใน สง ที่ เบน 
ประโยชน์ เก็อ กูล เพื่อ ความ สุข แก่ ดนเ อง  แก่ เทวดา และ มนุษย์ 

ท^ง หลาย เบน ด น มอง เห็น ว่า ประโยชน์ ช่าง บน น กระจาย ออก 
ไป มาก มาย  บุคคล จึง ลง ทุน เสีย สละ ส่วน นอ ย เพื่อ ผล ประโยชน์ 

อน ไพบูลย์ ใน เรื่อง นใเ  ๆ 


ใน ช ของ การ ศึกษา การส ดบฅ รบ พง  บพุ บน แห ลง ที 
ศึกษา แหล่ง ที่ จะ ให้ เกิด ความ ร้น^ นมีอ ยู่เบ นอน มาก  และ ก็มี อยู่ 

ไม่ นอ ย เห มือ ■นก น ที่ ไป เกิด ปะทะ กน  คือ  ขฑัแ ย ไก น , ผู้ ศึกษา 
ไม่ ควร บก ใจ ลง ไป ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง โดย เฉพาะ  แด่ ท่าน สอน 

I 

เว วา 

การ พง นนใ ห เรา เคารพ ผู้ พูด  แตก าร จะ ยึด ถือ นำ ไป 
ประพฤติ ปฎิป ต หรือ ไม่ นน  จะ ตอง ผ่าน การก ลน กรอง การ 

พินิจ พิจารณา  ดวย ใจ ท ประกอบ ด^วย สติ บ ญญา ของ ตน 

เสย กอ น 

การ เข ไ ศึกษา  ใน สำ นก  ของ  อาจารย์ ทง  ห ลาย  ใน สมื ยนน 

ของ พระ โพ ธิสํ ฅว์  มืล ไ! ษณะ นน  ใน ชน ของ การ ศึกษา  การ สด บ 
ฅร \| พง  การ ป ฎิบฅ ดาม ระเบียบ กฎ เก ณฑ ใน สำ นก นน  ๆ ทรง 
กระทำ ไป ด ไย ความ เคารพ เฅ็ม ที  แด่ ว่า ใน ขณะ เดียว กน  เมือ 
ปรากฏ ผล ออก มา.  จะ ทรง วิ เครา ะ หด วยพ ระ อง ค เอง ว่า เบน ลิง 

ทีฅ องการ หรือ ไม่  หล ไ! ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา  ถึง แมื จะ 
มืกา รเน น เรื่อง ศร ไ าธา เอา ไว้ ถึฅา ม แด่ บุคคล จะ ดอง อา ศยบ ญญา 
อา ศ ไ] เห ด ผล เขา ไป วิ เครา ะห  เข ไ ไป ดดลิ นบ ญ หา เห ลาน น การ 
เชื่อ นน แม้ แด่ พระ พุทธ องค์ เอง  ถึรบ สง ให้ รน พง ไว้  ส่วน การ 

จะเชื่อหรือไม่เชอน^า*  ใหพิ นิจ พิจารณา เลย กอ น แล วก ทรง แบ ง 
ศร ทธา ไว้ เบน หลาย ชน ควย กิน  ศร ทธา ที ดอง การ ใน พระ พุทธ 


0 ^ 


ศาสนา น เรียก ส ทธา ญาณ สม ป ยุต  คือ เบ็น ศร ไาธ าที่มี บ ญญา 
เข ไ กาก บ สามารถ พ จาร ณาฅ ดสิน เรื่อง ราว ต่าง  ๆ โดย มุ่ง หมาย 
ความ ถูก ตอง เบน ประการ สา ต่ญ 

ใน การ ประ ยกต่  ใน การ นำ เรื่อง อะไร ต่างๆ  เขา มา ใช้  ขอ 
นจะ พบ ว่า  คน บจจุ บน กบ บรรพ บุรุษ  ถ ไม อง กน ดูเผิ น ๆ แล ว 
ความ ลึก ซงค วาม รอบ รู้ แล ว คน ใน บจจุ บน นำ จะ เก่งกว่า  แต่ 

ถาม อง ลึก ชง ลง ไป อีก ชน หนึ่ง  ใน ชน ของ แนว ความ คิด และ จิต ใจ 
แล ว จะ พบ ว่า คน โบราณ ท่าน มี ความ ละเมียด ละไม มากกว่า 

เช่น ว่า  การ รบ อา รย ธรรม  ว่ฒน ธรรม  จาก ชาติ ต่าง  ๆ คน ไทย 
เรา นน รบ วฒน ธรรม จาก อินเดีย  จีน  ขอม  เพื่อน บาน ใกล้ เคียง 

เบน อ น มาก  แต่ เมื่อ ท่าน รบ มา แล' ว ท่าน ร!! แบบ ประ ยุกต์  คือ 
ไม่ ใช่ รบ มาท^ง หมด  เลือก ส่วน ดีที่ เหมาะ สม แก่ สไ คม ไทย  ประ 
เพณี ไทย  อธ ยา ศ' ย ของ คน ไทย  พอ ร! มา ท่าน ประยุกต์ ปรบ ปรุง 
เสรี จ แล ว เจ ไข อง วฒน ธรรม เติม มา ดู  ไม่ รู้ จิก  เพราะ ว่า ท่าน 
ดดแ ปลง ไป เรียบ รอย ไป แล ว มน เหมาะ สำ ห ร! สไ คม ไทย 

แต่ การ ประยุกต์ ของ คน ใน บจจ บน นน  คือ เรา นำ มาท ไ 3 
หมด เลย  นำ เพลง อี นำ เพล งฝร ไก่ นม าทไ 3 หม่ด  การ แต่ง กาย อี 
เอา ฝร ไท ไห มด  แล วก ติดตาม แฟช นเมี อง ฝร ไท ไห มด  คือ เอา 


มาท^ ใ ดุ้น 1ล ย ซึ่ง ถไ หากว่า ร" บ กน มา มาก  ๆ ใน ที่ สุด เอ กล กษณ์ 

ของ ความ เบน ไทย ก็ ตอง หาย ไป  เพราะ หา คน ไทย ไม่ พบ  มอง 
ต^ง แต่ หว ถึง ปลาย เทา มีแฅ่ ฝรไ 3 มีแต่ ญี่!] นอ ย่ท" งนน  นี่ คือ จุคที่ 
น่า พินิจ พิจารณา ว่า  หล" ก การ ประ ยุก ตน ใ^  คน โบราณ ท่าน ประ 
ยุกต์ มา มาก แล ว และ ประยุกต์ ใด้คื เสีย ควย  เนื่อง จาก พระ พุทธ 

ศาสนา เบน ศาสนา ประจำ ชาติ ไทย  ท่าน น่า อะไร มา ก็ ตาม  ท่าน 
จะ เอา ศาส์ นา เฃไ ไป สอด แทรก ไว้ ตลอด  ทำ ให้ ประเพณี นน สวย 
งาม ละเมียด ละไม มาก ย็ง ขน  เช่น ประเพณี สงกรานต์  ลอย กระทง 
เหล่ านื่  ที่ จริง ไม่ ไค้ เกีย ว อะไร กบ พระ พุทธ ศาสนา เลย  แต่ พอ 
มา ถึง เมี อง ไทย  ก็มีพ ระ พุทธ ศาสนา เข ไ ไป เกี่ยว ของ  แม้ แต่ รบ 
วรรณคดี ราม เกีย รฅิ้ข อง แขก เขา มา  แขก มา ดูกไ ม่รู้เ รอง  เพราะ 
ว่า นำ เอา หล ก ธรรม ใน ศาสนา เขา ไป ปน ไว้ เบน อ น มาก  สอ ก 


แทรก ใน เนื่อ หา ใน ทำ พุด  ใน การ กระทำ ของ ตว ละคร นน  ๆ การ 
ร" บอ ารย ธรรม  ว" ฒน ธรรม ของ ชาติ อื่น  เบน ความ จำ เบน  เบ็น 


การ พ" ฒนา  แต่ ล่า หากว่า รบ ไม่ เบน  อ นต ราย อาจ จะ เกิด ขน 
หล" ก การ รบ รู้ ของ พระ โพธิ สตว์ ท่าน มีล กบ ณะอ ว่า งม 

ใน ช^แรก ก็ ร!! ไว้ ก่อน  แล วก นำ มาด ด แปลง ตศท อม 


พินิจ พิจารณา คู  ก เลือก เฉพาะ ส่ว มก  นำ ไป ประพฤติ ปฏ บด 
แม้ แต่ การ ปฏิบ ตใม ชน ทาง จิด ใจ  ใมฅ อม ดม  ๆ กเบ็ ม การ ประ 


ยุกต์ คำ สอน ที่ เคย ศึกษา นนเ อง มา ใช้ ใหม่  เรม ควย อา นา ปาน สติ 
ซึ่ง มี สอน กน แล วใน สม ไ] ก่อน  แค่ ว่า เล่น ไป ทาง ลม ปราณ ทาง 

โยคะ  พระ โพธิ สฅว์ เห็น ว่า ไม่ ใช่ สีงติ ติ องการ  กค่ด คอน เอา 
เพียง เล็ก นอ ย ปรบ ปรุง เอา เฉ พ 7 ะ ส่วน ทศึ  เบน บน ไค นำ ใจ ให้ 
สู่ ความ สงบ หรือ เจริญ จน ไป บรรลุ ฌาน  ว่า ที่ จริง ก็มีแลว ใน สม ไ] 

นน  แค่ ว่า ใน ที่สุค ก็ ไป ฅิคค วาม สุขอยู่ ใน ฌาน 

พระ โพธิ สฅว์ อา ศ ไ] ฌาน นนเ บน; ฐาน  คือ ให้ ใจ สงบ มาก 

พอ  และ อา ศ ไ] ความ สงบ ที่เกิ ค จาก ฌาน น น เอง  พิจารณา โลก 
มอง โลก ใน แง่ ของ ความ จริง  ที่ เรียก ว่า วิบส ส นา  จน เกิค ผล สุค 
ทาย  เบน การ ฅรส รู้ อย่าง ที่ ทราบ กน,  นจะ เห็น ว่า เรืม คน ก็ เบน 
การ ประยุกต์ เช่น เดียว กน 

ใน การ กระทำ งาน น แน่ นอน เหลือ เกิน ว่า งาน บางอย่าง 
โค ย เฉพาะ อย่าง ยง  ใน การ ละ บาป  บำเ พีญบุ ญนน  ใน ภาค ทฤษฎี 
คือ เชิง วิชาการ จริง  ๆ ก็ ไม่ ค่อย มาก มาย เทำ ไหร่  แต่ ว่า ใน ชนท็่ 

จะ ขพัค วาม ขุ่น มวเ ศร็า หมอง ออก ไป  การ นำ ธรรมะ ความ สงบ 
เย็น เฃำ ไป ส่จิฅ ใจ นน  เบ็่น เรื่อง ที จะฅ่ อง อา ฅไเ ความ เพียร พยายาม 
ไม่ หวา ค กล วต่อ อุปสรรค ต่อ ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ไม่ ฅ่อง ถึง กบ ยอม 
ฅาย แบบ พระ พุทธ เรา  แต่ ว่า ให้ กระทำ ฅาม ที่ ท่าน แส คง ไว้ ว่า 
ถา จะ ทำ การ งาน  ให้ กระทำ การ งาน นน จริง  ๆ 


ให บาก บน พยายาม ใน การ งาน นน ให้ มาก 
เพราะ ว่า การ งาน อะไร ก็ ตาม ท ย่อหย่อน  ท 
หละ หลวม  จะ ก็อ ให้ เกิด ความ อา กูร คง คั๊าง 
ขน มา  นอก จาก การ จะ ไม สาแจ แล^วจะ เบ็น 
อ!] มงคล สำ หรบ ผูน นอก ดวย  'น เบน หว ใจ 
ของ พระ พุทธ เจ ไป ระ การ แรก ใน ขอ ที่ ว่า 

ทนฺ โต  ท มยตํ  เส ฎโธ  คือ  พระ พุทธ เจ ไทร งเ บ่น ผู้ ผก 
พระ องค์ ไค้ ประเสริ^ กว่า ผู้ ผก ฅนท "ง หลาย  น ยะ แห่ง หว ใจ ของ 

พระ พุทธ เจา ขอ แรก นเ บ่น เครื่อง ชให้ เห็น ไค้ ว่า  ปฏิปทา ทงห มด 
ของ พระ พุทธองค์ นน  เบ่น ปฏิปทา ที่ป ณฑฅ ท^ง หลาย ผู้ ปรารถนา 
ความ เจริญ แก่ ฅน  สามารถ ที่ จะ ดำเนิน ไป เพื่อ ประ โย ชน สุข ดาม 
ทีฅน มุ่ง หมาย ไค้ 

เมื่อ บุคคล ไค้ น อม รำลึก ถึง  เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ  ด วาน 
สงบ ถึบ่ง เกิด ขน 

ถไ มา พินิจ พิจารณา ดาม นไะ พุทธ ประ ว่ด  เบ่น ดน  ถ็จ- 
เพื่ม ศร ทธา ปสาท ะ ให้ สูง ขึน ภาย ใน วิด ใจ 

ถ ไน อม นำ มา ประ พฤฅิ ปฏิ บด  ถึชือ ว่า เข ไ ถึง หว ใจ ของ 
พระ พุทธ เจ ไ เบ่น การส มผส พระ ท' ย ของ พระ พุทธ เจา  อนก่ ท 
ให้ เกิด ผลเ บ่น ความ สงบ เอน  ดบ ไค้  บรรเทา ได  ทงเ พล งก เถส 
และ เพลิง ทกฃ์  แก่ บุคคล เห ลาน น ดาม สม ดวร แก การ บ่เ) บ •ท- 


จิต สิน ดาน สงบ เย็น 

หว ใจ พระ พุทธ เจิา  ซึ่ง พระ โบราณ าจา รย์ ได้ สรุป ไว้^ วย 
บท สน  ๆ ว่า  ท. ส. มุ. ติ.  แล วได้ ให้ อรรถาธิบาย ความ หมาย แฬ่ง 
หว ใจ พระ พุทธ เจ ไแติ ละ คำ ไว้ ว่า 

พระ พ^ทธเจ^า  ทรง ฌนผู ผก พระ  องค็่ ได้ ประ 
เส ริฐก ว่า ผ้ผก ทงห ดาย  ทรง เบน ฤๅษี ผ้สง น 
กวา สน ตา าคค ลทง หลาย  เบน ผู้ หลุด พน เลศ 
กว่า ผู้เป ลอง ตน ทงห ลาย  เบ็่น ผู้ ขาม ซึง สง 
สาร วฏ  ประเสริฐ กว่า ผู้ ขาม ทงห ลาย ดง' น 
น' ยะ แ' ฬ่งห่ วใจ พระ พุทธ เจา  ซึ่ง จะ นำ มา กล่าว ใน' ที่น  จะ 
พูด เฉพาะ ห่วข อท็่ ว่า  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา ทรง เบน ฤๅษี ผู้ สงบกว่า 
สน ฅบุค คล ทา หลาย 

ความ สงบ เบน จุด หมาย ปลาย ทาง แห่ง การ ศึกษา และ ปฎิบ 'ฅิ 
ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ จะ จำแนก โดย ประเภท แล ว 

ความ สงบ ก็มี อยู่  ๓ ระ ด' บด ว ยก* น 'ที่ ท่าน ใช้ กำ ว่า วิเวก  คือ  กาย 
วิเวก  สง ด กาย  จิฅ วิเวก  สง' ดจิฅ  อุปธิ วิเวก  สง' ด กิเลส  ความ 

สง' ดทา หมด นเบ็ นทา ส่วน เหฅ และ ส่วน ผล 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ชื่อ ว่า เนึน ยอด แห่ง ส' นฅ บุคคล  ผู้ เขา 
ถึง ความ สงบอย่าง สูง สุด ย็งก ว่า ผู้ สงบ ทา หลาย ใน โลก' แ แนว โน ม 


ที ก่อ ให้ เกิค เบ็น ผู้ ยินคี ใน ความ สงบ ของ พระ ผู้มีพ รุ-ะ ภๅ ค!, ชุ ‘'ๅ 
ประการ ที สำ คไ บท สุคก คือ ว่า บๅรุ •มี ธ รุ' รม ที ทรง สิง สมอบรม เอา เว้ 
ใน อดฅ ชาติ เบน เวลา นาน  เม อ บารมี เหล่า น \แพ ม พูน มาก ยิง ขน 
จะ ทำ หนา ที ขด เกลา อา สว กิเลส  ซึ่ง อยู่ ภาย ใน จิฅส ไ 4 .คาน ของ พระ 

อง ค ให้ บรรเทา เบา บาง ลง ไป  ดไ 3 น^ค วาม นิยม ใน ความ สงบ  จึง 
ปราก ฎ แก่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  แม้ ใน สม โ] ที่ยไ เบน คฤห ลถ์ อยู่ 

ขอ ที น่า พิจารณา ศึกษา นน จะ ดอง ดูฅา ม ลีลา ของ พุทธ ประ ว” ด ที่ 
ท่าน ได้ แสดง เอา ไว้ 

ทรง นิยม ความ สงบ เกิน ว ยท ควร จะ เบ็น เช่น นน  ขอ 

^ นีจะ พบ ว่า ในว่ ยเคื กน ท่าน ถือ ว่า เบน ว่ยที่ เห็น แก่ ความ สนุก 
นิยม ชม ชอบ ใน การ เล่น  แด่ พระ โพธิ สฅว่ เมื่อ มี พระ ชน มา ยุ เพียง 

๗ พรรษา เท่า นน  ซึ่ง ถา เบน เด็ก อื่น ก็ อยู่ ใน ว่ยเ ล่น  แด่ ทรง นิยม 
ยินดี ใน ความ สงบ ใน ขณะ ที คน กำ ลไ อึกทึก ครึ ก โครม กน ดวย พิธี 

ว โ] ป มงคล แรก นา ขวไ บน^ น ก็นไ 3 ท่าค วาม สงบ ดาม หล ก ของ อา นา 
ปาน สติ กรรม^าน  จน ได้ บรรลุ ป^มฌาน  ซึง ถือ ว่า การ แสดง 
ออก ได้ ใน ลกษ ณะ เช่น นิ  เบน การ ประกาศ ให้ ทราบ ถืง การ เบน 

อ ไ] ฉริย 3 ชุคค ล ของ พระ อง ด็ว่า  เบน ผู้มี ปารมี ธรรม และ มีจุค เด่น 
พิเศษ มาก  แม้ ว่า พระ องค์ จะ อยู่ ใน แวด วง ของ สนม กำ นล ใน  ซึง 

ดาม ด่า นาน ก็ บอก ไว้ เบน อโเ มาก  มีด นดรึ ประโคม นานา ชนิด 

แด่ ว่า เนื่อง จา กอ ธยา ศ โ] นิยม ใน ความ สงบ  พระ อง คม ก จะ ปลก 


150๐ 


เวลา เสด็จ ไป หา ความ สงบอยู่ ใน อุทยาน  ซึ่ง พระ รา ช่บิ คาส ราง 

ให้ เบน ที่ปร  ะ ทบ  และ นอก จา กน ความ คิด พินิจ พิจารณา คิค คน 
ที่ จะ สร ไง ความ สงบ ให้ เกิด ขน แก่ พระ อง ค เอง และ แก่ บุคคล อืน ไค้ 
เรม ก่อ คิว ขน เรื่อย  ๆ จาก การท ไค้ ประสบ พบ เห็น สถาน ที่ บุคคล 
และ เหฅ การณ์ ด่าง  ๆ ใน ชีวิฅ ของ พระองค์  " และ ใน ท่า มก ลาง 
พระ สนม กำ น" ล ใน เบน จำนวน มา กน ไ 4 เอง  แสดง ให้ เห็น ว่า พระ 
องค์ สงบ จาก กาม ราคะ ลง เบน อ น มาก  ดล อด ระยะ เวลา อน ยาว นาน 
ที่ อยู่ ใน ว่ง  ก็ คง จะ ไม่ เที่ยว ของ อะไร เรื่อง กามคุณ มาก นไา  เนื่อง 
จาก พระ ท" ยน อม ไป สู่ ความ สงบ คไที่ กล่าว มา แล" ว 

การ แสวง หา คน ควไ เพื่อ ความ สงบ ของ พระองค์ เล่า  ใน 
ชน ที่ เบน การ บำเพ็ญ เพียร ทาง จิฅน น ทรง พิจารณา ตำบล อุรุ เวลา 
เสนา นิคม  เพื่อ ให้ เบน สถาน ที่ อ" นมีล กษณ ะ อำนวย ให้ เกิด กาย 

วิเวก คือ ความ สง ด กาย  ทรง พิจารณา ที่น \ เว่า  มี แม่ นื่าไ หล ผ่าน 
กลาง วน ไม่ มี คน พลุก พล่าน  กลาง คืน ใม่มี เสียง รบกวน  เบน 
สถาน ที่ เหมาะ แก่ การ บำเพ็ญ เพียร ของ ผู้ฅ องการ ความ สงบ  ซึ่ง 
เบน การ ชให้ เห็น ถึง ความ นิยม ใน ความ สงบ  การ หลีก เรน ออก 

จาก หมู่ ของ พระ พุทธองค์  และ ควย การ บำเพ็ญ เพียร ทาง จิฅที่ 

ผ่าน ขน ดอน มา โดย ลำ ด" บ เพื่อ ให้ พระ ท ไ] ของ พระองค์ สงบ นื่น 

ก็ ทรง ศึกษา วิธี การ เบน อ น มาก  ที่มี การ แสดง มี การ ปฏิบ “ด และ 


เผย แพร่ กน อยู่ ใน สมํ ยนํ้น จน ใน ทืสุค ก็ ไค้ แน วเน ฦาร ประ พฤฅิ 
ป ฏิบํฅ โดย การ เจริญ อา นา ปาน สฅิ กรรม ฐาน ไค้ บรรลุ รูป ฌาน 
พระ ทยข อง พระ องค์ สงบ ระง่ บด' บ จาก นิวรณ์ ธรรม ทํ้ง  ๕ ประการ 
ซึง มี ปกติ เกิด ขน กลุ้ม รุม จิฅ ใจ ของ บุคคล  ทำ ให้ จิฅ แกว่ง ไป ดาม 
อำนาจ ของ นิวรณ์ เหล่ านน  แด่ ทรง สงบ ไว้ ไค้ 

ด่อ แด่น นก็ใ ช้บญ ญาพิ นิจ พิจารณา ที่ จะ หา ความ รู้แจ ไ 
เห็น จริง ใน สง ทไ 3 หลาย ดาม สภาพ ที่ เบน จริง  จน ไค้ ดร สรู้เ บน พระ 
พุทธ เจ ไ นี่ แสดง ให้ เห็น ถึง ความ สงบ  ซึ่ง เบน ส่วน เห ดุอํน พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง สร ไง ขน  ด่อ แด่น \ แบน ความ สง บอน เบน 

ส่วน ผล  เนื่อง จาก พระองค์ ไค้ ตด กิเลส ไค้ เด็ด ขาด  ดวย สมุจเฉท 
วิมุฅิ หรือ สมุจเฉท ปหาน  ราด รืที่ จะ ดร สรู้น น ดาม หล ก ฐาน ที่ 
แสดง ไว้ ปรากฏ ว่า มี มาร มา ผจญ เบน อ น มาก 

, คำ วา มา รท มา ผจญ นน  นก วิชาการ บจจุ บน มก จะ พุด กน 
ใน รูป ของ กิเลส มาร  แด่ ว่า จะ เบน กิเลส มาร หรือ เท ว ปุด ด มา รก 

ดาม  พระ พุทธ เจ ไ เนื่อง จาก ทรง สงบ กิเลส ไค้  เท วปุฅ ฅมา รก มา 
ทำ อะไร พระองค์ ให้ หวน ไหว ไม่ ได้  และ เพิอ แสดง ใหเ หน ถง การ 

ที่ พระองค์ มี พระ ทํยไ ม่หว่ น ไหว ไป ดา 3 ง อำ นา 3 กิเลส มาร และ 
เท ว ปุด ด มา รน น 

ใน ส! เดา ห์ที่  ๖ หล ไ จาก การ ดร สรู้  เสด็จ ประ อยู่ ที่ อช 


ปาล นิโครธ  พญา มาร ไค้ มากราบ ทูล ถาม เพ อ จะ หลอก ลวง พระ 
องค์ ควย วิธี การ ค่าง  ๆ แค่ เมื่อ พร-ะ องค์ ไค้ แสดง ให้ มาร ทราบ ชด 
ว่า พระองค์ รู้จห้ ไ มาร  มา รก หลบ หนี ไป  ธิดา มาร ท^ง สาม คือ นาง 
ฅไ! เหา  นาง ราคา  นาง อรดี  ไค้ มา แสดง ย' ว ยวน พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ ไ ดวย อิฅถี มายา มี ประการ ค่าง  ๆ แค่ พระองค์ ทรง ดำรง 
มน ไม่ ห ว' น ไหว ไป ดาม ดำ นา จ ของ การ ย' ว ยวน เหล่า น \เ  ซึ่ง เบน 
การ แสดง ให้ เห็น ถึง นา พระ ทยท หมด สืน จาก อา สวะ กิเลส อย่าง แท้ 
จริง  แม้ จะ มี แรงกระแทก กระ ทน จาก ภาย นอก  มา ใน รุปข อง 
การ ก่อ ให้ เกิด ความ กล' วิ ถึไม่ กล ว ก่อ ให้ เกิด ความ ร' กถึ ไม่ ร' กิ 

ก่อ ให้ เกิด ความ หลง กิ ไม่ หลง  สง ท^ง หลาย ซึ่ง ปรากฏ แก่ พระ พุทธ 
องค์ น \ แบน เพียง ส' กิ ว่า รูป  ส' กิ ว่า เสียง  เท่า น \ แอง 

ใน พระ พุทธ ช' ย มงคล คาถา ที่ นิยม สวด ใน พิธี มงคล ค่าง  ๆ 
นน  จะ เห็น ไค้ ถึง ความ สงบ จาก กิเลส ของ พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง เด่น 
ช' ด มาก  เมื่อ คราว เสด็จ ไป เพีอ จะ โปรด อาฬ วก ย' กิษ์  ซึ่ง คุก คาม 
ดวย การ แสดง ฤทธี เดช ค่าง  ๆ เพื่อ จะ ขู่ ให้ พระ พุทธ เจ ไห วาด กล" ว 

แค่ พระ พุทธ เจ ไกิ ดำรง ม' นคง อยู่ ดวย พระ ฃนฅิ ธรรม  ไม่ ห ว' น ไหว 
ค่อ อำนาจ ของ อาฬ วก ยก ษทีแ สด งอ อก มาน น จน ใน ที่ สุด สามารถ 

กล่อม เกลา อ' ธยา ศยข อง อาฬ วก ย' กิษ์ใ ห้มีค วาม สงบ ลง  ประ ณีฅ 
ลง จน อย่ ใน สภาพ พร อม ที่ จะ พื่ง ธรรมะ 
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บาง คราว แม้ สฅว์ เด รึจ ฉาน ทํ้งห ลาย ซึ่ง มา ดั้วย กิริยา ท่า ทาง 
' น่า กล ว เช่น  ช่าง นาสา คิรี ซึ่ง พระ เท วท่ต ปล่อย ให้ มา แทง พระ 
' พุทธ เจา  ใน ขณะ ท่บุค คล เบน อ นม ากฅ ก ใจ หวาด กล" วแฅ กฅื่น 

วง หนี กน ไป คน ละ ทิศ ละ ทาง น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไกล บท รง 
สงบอยู่ ควย อิริยาบถ ปกติ  มี พระ ท ไ] ประกอบ ดวย กรุณา ฅ่อช ไง 

นาสา คิรี นน  สามารถ คลาย พยศ ร ไย จาก การ ถูก มอม เมา ดวย สุรา 
, ' ให้ สงบ ลง  เบน ช่าง ที่ อ่อน โยน ไม่ ทำ อนฅ ราย ฅ่อพ ระ ผ้มีพ ระ ภาค 
เจ ไ 

การ คุก คาม ของ โจร องคุ ลิมา ลทิ เคย ฆ่า คน มา เบน อไเ มาก 
แต่ เมื่อ มา ถึง สำ นไไ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ แม้ โจร องคุ ลิมา ล จะ 
แสดง ท่า ทาง ปรารถนา จะ ฆ่า ถึฅา ม พระ พุทธองค์ ก็ คง เสด็จ พุทธ 
ดำเนิน ไป โดย ปกติ  ไม่ มีทิ ท่า ให้ เห็น ว่า ทรง หวาด กล วแต่ ประการ 
ใด  และ ใน ที่สุค กิ ทรมาน องคุ ลิมา ล ให้ กลาย เบน คนด็  เขา บวช 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน พระ อร หน ค ได้ 

เรื่อง ราว เหล่า น เบน การ  ชให้ เห็น ถึง ความ สงบ ที่ ไม่ กำเริบ 
ภาย ใน พระ ท่ยข อง พระ พุทธ เจ ไ เพราะ ว่า กน ดาม ความ เบน จริง 
แล ว ความ สงบ นนมี อยู่ หลาย ชน  บาง คน อาจ มี ความ รู้สึก สงบ 
จาก อารมณ์ จาก ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง ได  สามารถ 
- รก ษา ศีล ของ ฅนใ ห้บริ สุทธ หมด จด ได เบน^ น แด วา ศนด าภด จา^ 


เบน จริง แล ว ใน การ ป ฏิบฅ ธรรมะ  มี ล' กษณ ะ เช่น เดียว กบ การ 
ศึกษา วิชาการ ต่าง  ๆ ใน โลก น การ จะ พิสูจน์ ว่า ใคร มี ความ รู้ จริง 
หรือ ไม่ จริง  จะฅ อง มี การท ค สอบ  มี การ วคผ ลด" วิย วิธี การ ต่าง  ๆ 
ฅาม ที่ กำหนด ขน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ก็มีล ก ษณะ เช่น เดียว 

กน 

ใน ช' นของ ศล  คน สามารถ สงบ กาย สงบ วาจา ได้ ดวย ศีล 

หรือ ไม่ นน  กํฅ อง มีวฅ ถุที่มี ล' กษณ ะ กระ ดุ้น ให้ บุคคล ละเมิด ศีล 

ปรากฏ ขน เฉพาะ หนา  เช่น  มี ส' ฅว์ที่ ชวน ให้ อยาก ฆ่า  มีทร "พย์ 

ที่มี ด่า มา ล่อ ใจ ล่อ ดาด น เอง  แต่ บุคคล สำนึก ถึง คุณ ด่า ของ ศีล ที่ 

ดน ได้ ศึกษา สมาทาน มา ก็ ระ งบ ย'!] ย^ง ใจ เอา ไว้ ไม่ ละเมิด ศีล อง ค 

นน  ๆ นี่ ได้ ชื่อ ว่า เบน ความ สงบ ใน ด ไน กาย  ค ไน วาจา จริง  ๆ 

ใน ด ไน จิดใ จก็เ หมี อ นก' น ถไ หาก ไม่ มี อะไร มากระ ทบ จาก ภาย 

นอก  ปกฅิ กิเลส ก็ ไม่ ได้ ขน กลุ้ม รม ใจ บุคคล อย่ด ลอด เวลา  ส่วน 
^ '.ฯ.'*  \ 

มา กก เลส เกด ขน เบา บาง เทา นนเ อง  เพราะ ถา หา กก เลส เกด ขน 
กลุ้ม รุม อยู่ ดล อด เวลา  คน ก็ อยู่ ไม่ ได้แลว  แต่ ประ การที่ สำ คไบ 
ซึ่ง เบน ต่ว พิสูจน์ ว่า สามารถ สงบ  สามารถ บรรเทา  สามารถ ข่ม 

กิเลส เห ส่า นน ได้ หรือ ไม่  ก็ ดอง มี แรงกระแทก มา จาก ภาย นอก 

ด ไอ ย่าง เช่น 

กรณี ข' นดีศี อ ความ อด ทน  โ สร ไจ ะ คือ ความ สงบ เสงี่ยม 


ซงถ อ วา เบน ธรรม ท คุม ครอง ใจ ประการ หน ง ควบ คุม อาการ ทาง 
กาย  ทาง วาจา ของ บุคคล  กิริยา มรรยาท ของ บุคคล ให้ เบืน ไป 
ใน ลกษ ณะที สวย งาม  น่า เคารพ น' บกือ ' แฅ่ถ ไอ ยู่ ใน แวค วง ของ 
สิง ที น่า ยินดี  น่า พอ ใจ  บุคคล กิ อาจ จะ ไม่ รู้ ว่า ฅนมี ขนฅิ หรือ 

โ สร จจ  ะ จริง หรือ ไม่^  จะฅ อง ประสบ กไว่ บจจ ยท๊ กระแทก มา จาก 
ภาย นอก  จึง จะ เบน การ พิสูจน์ ว่า ฅนมี ขน ฅิ จริง หรือ ไม่ จริง 

ใน เรื่อง น์ท่า น ได้ เล่า ถึง คหป ฅานี คน หนึ่ง เบน ที ยกย่อง สรร 
เส ริญข อง คน ท^ง หลาย ว่า  เบ็่ นผู้มี ความ อค ทน  มี ความ สงบ 

เสงี่ยม  บาง คน ถึพะ เนไ พะนอ เอา อก เอาใจ ยกย่อง กน ควย ประการ 
ค่าง  ๆ เนื่อง จาก ประสบ กบ อิฏ^ารมณ์  คือ อารมณ์ ที น่า ปรารถนา 
ขน ฅิจะ มี หรือ ไม่ มี  ก็ฅ อง มี อยู่ เบน ของ ธรรม ลา  ผาย นาง ทาสี 
ซึ่ง อยู่ ใกล้ ชิด นน  มี ความ ของ ใจ ว่า คุณ นาย ของ เรา จะ มี ขน ฅิมี 

โ สร จจะ จริง หรือ ไม่  จึง แกล งทค ลอง ควย การ นอน คืน สาย  ใน 
วน แรก  เสียง คณนา ยคื ชก แข งฃึน หน่อย  นอน ฅน สาย มากกว่า 

อีก ใน ว นที สอง  อาการ เก รื่ย วก รา ค ปรากฏ ให้ เห น แล ว พอ 

นอน ฅื่น สาย วน ที สาม  ขน ฅิกก ลาย เบน ขน แฅก  คุณ นาย จง ฅหว 

นาง ทาสี แค ก นึ่เ บน การ พิสูจน์ ว่า พอ ประ ลบ อา รม ณ ทีเบ็ นอ น่ฏ 
^าร มณ์  คือ ไม น่า ปรารถนา เฃที  ขน่คื ที เขา ใจ ก น่วา มน น ปรากฏ 
ว่า มี ไม่ จริง  แค่ พระ พุทธ เจา ไม่ ได้ เบน เช่น นน  เมีอ ประ ลบ กบ 


1®)๖ 

อะไร ก็ฅา ม ซึ่ง ฅาม ปก ฅิแล ว อารมณ์ ที่ ผ่าน มา ส่จิฅ ใจ ของ เรา นน 
ถ่าเ บน ทาง ให้ เกิค กิเลส  กีจะ มา ใน  ๔ รูป คํวย กน  คือ 

๑ . มีลํก ษณะ กระ ตุน เร่ง เรไ ให้ เกิด ความ กำ หน ด 
ยินดี เท ลิด เพ กิน  พอ ใจ ใน ส์งเ หล' านน 

๒.  มีลก ษณะ กระตุ้น เร่ง เ/า ให้ เกิด ความ ไม่ ยินดี 
ไม่ พอ ใจ  โกรธ  เกลียด  ชิง ชํง 

๓.  ม่ลก ษณะ กระตุ้น ให้ เกิด ความ หลง ใน เรือง เหล่า 
นน 

๔.  บางอย่าง ก็ ล่อ ให้ เกิด ความ งม งาย ไร้ เหตุผล ใน 
เรือง เหล่ านน 

แฅ่พ ระ พุทธ  เจ ไ อารมณ์ ที่มีล ไาษ ณะก ระ คุ้น ท* งส็่ ทาง น* น 
- ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ เปล ยนแ ปลง ขํ้นฺใ นพ ระ ท ไ) ของ พระองค์  แน่ 

นอน  ใน ข* นของ วิมุฅิ คือ จิฅที่ หลุด พน น่น  สน ฅบค คล ท* ง 

หลาย ทมีค วาม สงบ กน ใน ช* นน* น ท่าน ก็ ถือ ว่า สงบ ใน จคฃ อง ท่าน 

แด่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง เบน พระ อร หน ด สมมา ส' ม พุทธ เจ ไ การ 
สงบ กิเลส น* นก็เ บีน เช่น เดียว ก่บพ ระ อร หน ฅ์ท* ง หลาย  แด่ พระ 

พุทธ เจ ไส งบ ได้ แม้ แด่ วาสนา ควย  ซึ่ง พระ อร ห' น ฅ์ ท่าน สงบ ไม่ ได้ 
สงบ ได้ กิเลส เพียง อย่าง เดียว 

ด ไน* นพ ระ พุทธ เจา จึง ชื่อ ว่า สงบ ยง กว่า สนฅ บุคคล  คื0 
บุคคล ผู้ สงบ ท* งํ้ห ลาย 


เดุ) ๗ 

^ จาก เรือง ราว ทึเ บน ส่วน พุทธ จริยา นํน  ถ็า หากว่า  เรา 
มอง กน เผิ นๆ อาจ จะ มี ความ รู้สึก ว่า.  การ เผย แพร่ ประกาศ ศาสนา 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ได้ รบ การ ฅอน รบ อย่าง สูง จาก คน ใน สม ยน 
ไม่ฅ อง ผา พน อุปสรรค อนฅ ราย อะไร  แฅ่ถ ไ ไป ศึกษา ให้ ลึก ชง ใน 
คม ภีร์  โค ย เฉพาะ พระ วิ น โ] บฎก และ พระ สุฅฅ่ นฅ บฎก  ก็ จะ พบ 
วว่บ ญ หา ใน สม' ยนน มีลก ษณะ ที ทา ทาย  บาง ทีก็ก ไว ร ไว รุนแรง 
ปรากฏ ขน เบน ระยะ  ๆ แค่ อา ศ โ] ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไมีพ นอ ธยา 
ศยที่ บริสุ ทธื้ห มคจ คอ ย่าง แท้ จริง  จึง สามารถ แก้ไข เหตุการณ์ 

ค่าง  ๆ ที่เกิ ค ขน  ซึ่ง เบน ไป ใน ทาง ลบ ค่อพ ระ พุทธ ศาสนา  ให้ 
บรรเทา เบา บาง ลง ไป  จน ถึง ก' บหม คสึน ไป 
ที่ เบน เช่น น เพราะ อะไร 

เพราะ ว่า คน เห ส่า นน ได้ พิสูจน์ จน ประ จก ษ์ชค แก่ ใจ ของ 
คน เอง ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา เบน ผู้ที เข ไ ถึง ความ บริสุ ทธ จริง 

มี ความ กรุณา จริง  มี พระ บ ญญา จริง  นโไ ปราชญ์ ทีมีค วาม 

เชื่อ มน ว่า  คน มีบญ ญาร อบ รู้  เมือ มา ถึง พุทธ สำ นก แล ว ก็ 

พิสจ น์ได้ ว่า คน เบน แค่ เพียง แสง หง หอย ท ฉาย แสง อสู่โ ‘แกล' 1 แ 
เท่า น \ แอง  แสง ก็ ไม่ ได้ ปรากฏ อะไร ขน มา 

ใน ด^าน ความ บริสุ ทธ  ถึง แม้ บาง คราว ถูก ค่า ว่า  บาง 
คราว ถูก ใส่ ร ไย'  บาง คราว ก็ กระทำ รุนแรง ค่าง  ๆ แค่ ก็ พิสูจน์ ให้ 


เห็น ถึง ความ บริสุ ทธื้ข อง พระ พุทธองค์ ไค้  คน เหล่ านน ซึง เบน 
เจ ไล ทธิ และ น" ก ปราชญ์ มี ความ เชื่อม นใน ตน เอง สูง  ก ตอง ยอม 
รบ นบ ถึอพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไป ใน ที่ สุด  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง 
มีลก ษณะ อย่าง ที่พูค กน ว่า 

ขอ งด  ด เด็ด เหมือน เพชร เหมือน ทอง 

คือ ลา มารถ พิสูจน์ ตน เอง ว่า  เบ็่น เพชร อยู่ ใค้ทุ กล ถาน 

ใน กาล ทุก เมื่อ  แม้ จะ ตก ใน ล ถาน ที่ที่ล ก ปรก  ก็ ไม่ เ! เอน มีน 

ละออง เหล่า น พระ ท' ย ของ พระ พุทธ เจ ไแม้ ย" งเก็ ยวข ไ] งอ ยู่ กบ 
โลกธรรม ท^ง หลาย  แต่ ว่า โลกธรรม เหล่า นนเ ขา มา เพียง  ตา 

หู  จมูก  เท่า นนเ อง  ไม่ ใค้ เข ไ มา ถึง พระ ท" ย ของ พระ พุทธ เจ ไ 

ขอน์ ทรง แล ดง แก่ ภิกษุ ท ไห ลาย ไว้ ใน โลกธรรม สูตร  กล่าว โดย 

ลรุป ว่า 

โลกธรรม ท ไห ลาย คือ ลาภ  ' เสื่อม ลาภ  ยศ  เสื่อม ยศ 
นินทา  ลรร เลริ ญ ทุกข์  สุข  นน  ปรากฏ ขน แก่ ปถช นก" บ 
พระ อริ ย เจ ไ เหมือน กน  แต่ ว่า ปุถุชน ผู้ ไม่ ไค้ สด" บ ธรรม ไม่ ศึกษา 
ธรรม  ไม่ ไค้ พิจารณา ธรรม ของ พระ อริ ย เจา  เมื่อ โลกธรรม 

เหล่า นไเ ปรากฏ ขน  เนื่อง จาก ไม่ ไค้ เตรียม กาย เตรียม ใจ ยอม ร" บ 
ความ จริง ใน โลกธรรม ว่า  เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  มี ความ 
แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  จิต ของ เขา เหล่า นไเ ถึจะ แกว่ง ไป 


ฅาม อำนาจ ของ โลกธรรม  คือ จะ ฟุบ ลง เมื่อ เสื่อม ลาภ  เสื่อม ยศ 
ถูก นินทา  ไค้ ร ไม่ ความ ทุกข์  แต่ จะ ฟุฃน เมื่อ ไค้ ลาภ  ไค้ ยศ 

ไค้ สรรเสริญ  ไค้ ความ สุข  แต่ ว่า โลกธรรม เหล่า น \ เนน เอง ที่ 

เกิค ขืน แก่ พระ อริยะ เจา  พระ อริ ย เจา ท่าน รู้ทไ เต่อ โลกธรรม ที 

เกิด ขน เหล่า น* น ซึง เบน ความ รู้สึก ฉบไ วยีง  เมื่อ โลกธรรม เกิด 
ขน ท่าน กิรู้ ว่า โลกธรรม นน เกิด ข์น แก่ ท่าน  แต่ โลกธรรม นนเ บน 

ของ ไม่ เทียง  เบน ทุกข์  มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  เกิด 
กิ เกิด ขืน ไม่ ก่อ ให้ เกิด ความ กำหนด  ความ ยินดี ใน สื่งที เบน อิฏ 

^าร มณ์  และ ไม่ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ โท มน ส เมื่อ ประสบ กบ ผาย ที่ เบน 
อนิฏ ^า รม ณ คือ ผาย ที่ ไม่ น่า ปรารถนา 

พระ พุทธ จริยา ส่วน นคือ  ส่วน ที่ เบน สไเ ฅบุค คล นน  เบน 
จริยา ที พุทธ บริษ ทท* ง หลาย สามารถ ดำเนิน ฅาม เส ดีจพ ระ พุทธ เจ ไ 
ไค้ ใน ชน น นๆ 

เพราะ ความ สงบ ท^ง ที่ เบน ส่วน เหตุ  และ ทงที เบน ส่วน ผล 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง ประกาศ แสดง ไว้ แล ว โดย ลม บูร' ณ และ 
มี คน เบน อน มาก ที่ ไค้ ดำเนิน ไป ดาม ปฏิปทา นน  ๆ แล ว ประสบ 

ความ สงบ ดาม สมควร แก่ กำ ลง  การ ประ พฤฅิ การ ปฏิบ ฅขอ งด น 
ความ สงบ ประการ แรก คือ 


๓0 


ความ สง ด กาย หรือ สงบ กาย นน  แม้ ว่า บั๋จจุ บน น สถาน ที่ 
บาง แห่ง ไม่  ค่อย จะ อำนวย ให้ เกิด กวา ม สงบ ก็ฅา ม แค่ ว่า บุคคล 

อาจ จะ ทำ ให้ กายวาจา ของ ฅนส งบ ได้ ควย การ สมาทาน ศีล  รก ษา 
ศีล 

ดั๊าน ของ ความ สงบ ใจ นน  จะ ช่วย ให้ เกิด ความ สงบ กาย 

ได้ เหมือน กน  คือ ว่า อารมณ์ เบน อ นม ากที่ เกิด ขน ใน โลก น ถา 
หากว่า บุคคล  ไม่ เอาใจ ไป รบ เรื่อง ราว เหล่า น! นให้ มาก นก  กิ 
สามารถ จะ สงบ ใจ จาก อารมณ์ เหล่า นน ได้  เพราะ อารมณ์ ท^ง หลาย 
เบน ค่วก ลาง  ๆ คือ ไม่ เบน กุศล และ อกุศล ใน ฅวข อง มน เอง  แค่ 
ว่า อารมณ์ จะมื อิทธิพล ค่อจิ ฅใจ ของ บุคคล อย่าง ไร  กิฃน อยู่ กบ ใจ 
ของ บุคคล ที่ ไป กำหนด หมา ยค่อ อารมณ์ เหล่ านน  ว่า เบน อย่า งนน 
เบน อย่าง น เช่น  ถา หากว่า ไป กำหนด ว่า รูป นน สวย  เสียง น \เ 
ไพเราะ  กล นนน หอม  รส น นอ ร่อย  สม ฒัน \ เน่า จบ ตอง  ใจ 
กิจ ะ วง เข ไสู่ค ลอง แห่ง ฅไแ หา  จะ ถูก ฅณ หากระ ซิบ กระ ซา บ บอก 
กล่าว อยู่ บ่อย  ๆ รูป น น สวย นะ  เสียง นน ไพเราะ นะ  ก ลน นไเ 
หอม นะ  รส น นอ ร่อย นะ  สม ผสน นน่า จบฅ ไ] ง นะ  เมื่อ มืเสี ยง 
กระซิบ กน อยู่ บ่อย  ๆ แน่ นอน เหลือ เกิน  ใจ กิ ได้ รบ เชอ ไป ใน 
ด ไน เดียว บ ไค บให้ ใจ ของ บุคคล ส่าย  เพื่อ แสวง หา สีงที่ ใจ มี 

ความ รู้สึก ว่า เบน เช่น นไเ  ความ กำหนด  ความ ทะเยอ ทะยาน 


อยาก ได้  ความ เพ่ง เลง  'โลภ  อยาก ได้  เบน ฅน  ก็ จะ เกิค ขน* 

ติคฅ าม มา  ซึง บาง กรง สี่งที ใคร่  สี่งที ปรารถนา  ฅํอง การ ที จะ 

ได้ มาน" น ลม มติ ว่า ได้ มา จริง  ไม่ ร้จะ ทำ อะไร ควย ซา ไป  แค่ เบ็่น 

เรือง ของ กิเลส ฅณ หา ที กระซิบ ใจ  ก็ ทำ ให้ คิด ไป  เห้น คน อื่น มี 

อยาก มี  เห็น คน อื่น ได้ อยาก ได้ ควย ประการ ค่าง  ๆ บาง คน ก็ 

ได้ รบ ประโยชน์ จาก สง เหล่ านน  แค่ บาง คน ได้ มา แล วก็ ไม่ เบน 

ประโยชน์ อะไร  กลบ เบน ภาระ ใน การ รก ษา ใน การ คุ้ม ครอง เสีย 
ควย ซา ไป 

ความ อยาก นนเ บน เรื่อง ปกติ ธรรม คา ใน ชน ของ สาม ไ]] 
ชน  แค่ ถไ หากว่า บุคคล รู้ จก บรรเทา  ความ รู้สึก เหล่า นน ลง ไป บ ไง 
กำ หน ค เกณฑ์ เงื่อนไข ลง ไป บาง ว่า  ถ ไอ ยาก ได้ ก็ฅอ งฅไ บญ หา 
ถาม ค่วเ อง ให้ ได้ ว่า  ได้ มา แล วจะ ทำ ประโยชน์ อะไร  ไม่ ใช่ เบน 
, เครื่อง ประคบ เบน เครื่อง ฅกแ ค่ง  แส คง ความ หรูหรา ฟุ่มเ พ่อ ย 

แค่ วฅถุ ประสงค์ ใน การ คำ รง ชีวิฅ น^น  สีง อะไร ก็ฅา มที ได้ มา จะ 

คอ ง เบน ปฺระ โยชน์  อาหาร ที บริโภค เข ไ ไป ก็ฅ อง เกิค ประ โย ชน 
แก่ ร่าง กาย  การ พง เทศน์ ก็ฅ* อง เกิค ประ โย ชน แก่จิ ค ใจ  แก่ การ 
ประพฤติ ปฏิม่ ค คน เรา จะฅ อง คอบ คำ ว่า ประ โย ชน ให้ ได้  ถา ไม่ 
รู้ ว่า ได้ ประโยชน์ อะไร  ก็ฅอ งคค เรือง เหล่า น นอ อก ไป  บาง 

อย่าง ได้ ประโยชน์ เหมือน กน  แค่ ฅอง นึก ว่า อยู่ ใน วิสย คือ  ใน 


อำนาจ ที เรา กระ  ทำ ได้ หรือ ไม่  เช่น ว่า อยาก ให้ โลก  ให้ สง คม 


เบน อย่าง น เบน อย่า งนน  เบน อย่าง โนน  ว่า ที จริง เบ็่น เจ ฅนา 
คีเบ นความ ป รา รถด้  แต่ วิสย คือ อำนาจ ของ เรา น \ เจะ ทำ ได้ หรือ 

ไม่  ถา ทำ ไม่ ใด้ก็ ฅอง ปล่อย วาง ความ คิด การ กระทำ เหล่า น" น ขอ 
น เบน พุทธ จริยา เหมือน กน 

ท่าน พุทธ คา สนิก ชน ท^ง หลาย  ถาม อง ยอน ฅน ไป ใน ฅอน 
ทีเรื ยก ว่า ทูเร นิทาน  คือ เรื่อง ไกล  ๆ ที เกี่ยว ก" บ พระ พุทธ เจ" า 


เ^ 

เ^ 

I 


ว่า ที จริง พระ พุทธ เจ ไป รา รถ นา  จะ เบน พระ พุทธ เจ ไ ฅอง การ 

จะ ช่วย โลก มา ฅไ 3 นาน แล ว คือ ฅํ้ง แต่ สม" ยทีเ บน สุเมธ คาบ ส แต่  . 


เม อ ทรง พ จาร ณา ทบทวน  ถง คุณ สม บฅข ค ความ สามารถ ท จะ ทา 
งาน ใน ระ ด" บ ของ พระ พุทธ เจ ไน ทรง เห็น ว่าย" ง ทำ ไม่ ได้ ย่งฅ อง  . ^ 
สร ไง บารมี ไป อีก นาน  คืเรื มส ราง บารมี ฅงแต่น ไ แบน ต่น มา  เพื่อ 
ความ เบน พระ พุทธ เจ ไ การ กระทำ สง ที เบน ประโยชน์ ต่อ ส" ง คม 
ก็มีล "ก ษณะ อย่าง นไา .ใคร  ๆ กด องการ ปรารถนา ที จะ กระทำ  แต่ 
ถไ บาง เรื่อง ทำ ไม่ ได้  ก็ พยายาม ขมวด ปม มา อยู่ ใน จุด ใกล้  ๆ คือ 
ทำ ประโยชน์ ฅน ให้ ได้ เสีย ก่อน  แล่ ว ค่อย ฃยไ าไป ใน ประโยชน์ 

ของ บุคคล อื่น  เช่น  ด* วย การ ให้ ความ สุข แก' ผ้ทื เกี่ยว ข ‘อง แก่ 


๘!  ^ 


กรอบ กร ว แก ญาฅ มฅร สหาย เบน ฅน  และ เม อ ความ สามารถ 


พล ไ งาน ใน ด* าน ต่าง  ๆ มี มาก พอ ก็ ค่อย  ๆ ขยาย ออก ไป  ความ คิด 


๓๓ 


ก็ ไม่ฅ อง ไป ไกล จน ถึง เรื่อง ที่ ไม่ อยู่ ใน วิสํย 

แม้ แค่ ความ คิคที่ เบน ไป ใน ลก็ไ ษณะ ก่อ ให้ เกิอ ความ ขอ เคือง 
, ความ ไม่ พอ ใจ  ความ ไม่ ยินคี  ก็มีล กษณ ะ เช่น เคืย วก น ข ไ] น 
เห็น ได้ ชค เลย  เพราะ ว่า กิเลส สาย น ^ ทรง แส คง ไว้ ว่า เปรียบ 
เหมือน ก่บ โรค ทเกิ ค ขน แก่ ร่าง กาย ของ คน  ธรรม คา ว่า โรค ที่ 

เกิค ขน แก' ร่าง กาย นน  จะ ทำ หน ไที่เ บน พิษ เบน ภ' ย เสีย ค แทง^ 
ร่าง กาย ของ บุคคล คน นนเ ทำ นน  จะ ไป เสีย ค แทง คน อื่น ไม่ ไค้ 

ความ โกรธ จึง มี โทษ  เบน ความ เร่า รอน มืลไ ไ ขณะ แผ คเ? ^า  ถไ 
หากว่า ใจ ไป คิคฅ รีก นึก ถึง เรื่อง เหล่ านน  ก็ฅ ไ] ง พยายาม สงบ เอา 
ไว้  เพราะ เบน อนฅ ราย แก่ ฅนโ คยส่ วน เคียว  ไม่มื ประ โยชน์ 

'อะไร แก่ คน เลย  กิเลส สาย โลภ ะทํ เรียก ว่า ความ รก ใคร่ ยิน คีคไ ที่ 
ได้ กล่าว มา แล่ วน น ทรง อุปมา ไว้ ว่า เหมือน การ ฅกเ บน หน ของ ' 
บุคคล อื่น  ธรรม คา ว่า คน ที่เบ่ นหน์ คน อืนน น จะฅ อง วิง ชค ใช้ กน 
อยู่ คลอ ค เวลา  การ จะ หลุค พน จาก หน์น นมื ไม่ ได้  คราบ ใคที่ ยง 
มื กิเลส เหล่า น์อยู่ ใน ใจ  - แค่ ถึง แม้ จะ เบน หน ก พยายาม ลค สง ให้ 

นอ ย หน่อย  คือ อย่า ได้ ไขว่ ค ว่า ให้ ไกล จน เกิน ไป  ใจ ก จะ สามารถ 
สงบ ได้  และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ใน บจจุ บ่น นึ  สิงแ ว คล อม เห คุ 
บจจ ย ค่าง  ๆ มืลไไษณะกระคีนเร่งเรกิให้กิเลสโอย'*ฉพาะพวกวิ^ส 


๓ 


ท ^ ลาย ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ มี มาก  การ พยายาม สงบ ใจ จาก วฅถุ 

กาม ทํ้งห ลาย ก็ จะ ช่วย ให้ มีฅใ จมีค วาม สงบ มี ความ ปลอด หน  คือ 
อย่าง น" อย ให้ อยู่ ใน ระยะ ปลอด หน ส} ไ ช่วง หนึ่ง  บุคคล ที จะ สม ผส 
' กบ ความ สงบ เหล่ านน  ใน คาน ทาง กิเลส สาย อื่น  ๆ ซึ่ง ปราก ฎ 

ด" วมา ใน ล} ไษณ ะ อื่น  ๆ ก็ เบน ไป เช่น เดียว กน  เรื่อ ง่นึ่ อา ค}) การ 

ดร วจส อบ พินิจ พิจารณา ถึง ปฏิกิริยา ต่อ จิฅ  คือ อารมณ์ ที เกิด ขน 

แก่ จิดใ จน น ลอง ดร วจส อบ จิดดู ใน ขณะ น ใ^  ๆ ดูถึา รอน  ถึามี 

ลไไ ษณะ ทำ จิด ให้ กระ ส" บก ระ ส่าย ก็ บรรเทา อารมณ์ เหล่ านน ลง ไป 

ซึ่ง เบน การ ปฏิบ ฅใน ชี วิด ประจำ วน  แต่ ถ} หากว่า จะ กาว หน ไ 

.ไป จน ถึง ข ของ การทำ เพิญ สม ถ กรรม; ฐาน ไค้  ผล คือ ความ  * 

สง บท เรียก ว่า จิด วิเวก  ก็ จะ บ" ง เกิด ขน มาก เบน พิเศษ  อารมณ์ ทไ 3 
หลา ยนน จะ ดอง สำนึก ไว้ เสมอ ว่า.  ว่า ก" น ดาม ความ เบน จริง แล ว 

แก อยู่ ของ แก ดาม ปกฅิ ธรรมดา ของ แก  ไม่ ว่า ใน โลก ยุค ใด สม" ย'' 

ใด ก็ ดาม  สง เหล่า นึ่ก็มี อยู่ อย่า งนน  แก จะ ส ราง ความ เปลี่ยน 

แปลง ให้ แก' ใคร หรีอ ไม่ นน  ม" นอ ยู่ทีค วาม ด^ง ใจ ของ บุคคล นึ่น  ๆ 
การ กำหนด หมาย ของ บุคคล นน  ๆ เบน ประการ สำ ค" ญ ความ 

คิด ดาม หล" ก ของ พระ พุทธ ศาสนา ทจะ ด" คบ ญ หา ต่าง  ๆ ไม่ ให้ ลุก 

ลาม ขน ภาย ใน จิดใ จน น เบน ความ คิคที่ เข} ถึง ความ จริง ใน ชน น^น  ๆ 


เพราะ บญ หา บางอย่าง คน นำ มา ปรุง คิค นำ มา คิด ปรุง ขน  เบน 


•อิทธิพล  ^ ไม่ มี อำนาจ อะไร  เพราะ อะไร  เพราะ ถา แก 

มี อำนาจ มี อิทธิพล จร งๆ แล ว คน ที่ เห็น รูป เดียว กน  เช่น  พอ 

. เห็น รูป แล ว เกิด ความ รไไ ใคร่  ลุ่ม หลง มวเ มา  คน ทุก คน ที่ 

- เห็น เขา กิจ ะ เกิด ความ ลุ่ม หลง ม’ ว เมา เช่น เดียว กน  แฅ่ค วาม จริง 

ไม่ ได้ เบน เช่น นน เลย  ทำไม จึง เบน เช่น น 1 า,  กิ เพราะ ว่า คน 

กำหนด หมาย รูป นนใ ว้ใ น^า นะ ที่ แดก ต่าง กน  เชอ ที่มี อยู่ ภาย ใน 

ใน กิ ไม่ เหมือน กน  ความ รู้สึก จึง ผิดแผก แดก ต่าง กน ไป ดาม 

ลกษ ณะฃ อง ใจ ที่ บุคคล กำหนด หมาย อารมณ์ นน ๆ ทีน ใน คาน ที่ 

จะ ให้ สงบ จาก กิเลส น ดู หล กที่พ ระ พุทธ เจา ทรง แสดง ใน ส่วน 
ที พุทธ ช โ] มงคล ที่ ยก มา แส วน น จะ พบ ว่า ถ ไอา รม ณมีล กษณ ะ 

ก่อ ให้ เกิด ความ โกรธ เบน ด น กด อง สงบ ไว้ ดวย อา รม ณที่เ บน 

ธรรมะ  ควย ธรรม เช่น ขน ฅิเบ นดน  คือ ด ราบ ใด ท ขน ดี ยง มอ ยู 

ภาย ใน จิด ใจ  ความ โกรธ ที่ กระแทก กระ ทน มา จาก ภาย™ บ 

อารมณ์ ที กระแทก กระ ทน ไม่ อาจ จะ ทะลวง ก่า™ า'’ บ่ 
ได้  จิด ใจ ขอ งบ ค คล ก สง บอ ย ไม่เดนไปดำมจง‘!/^วะขกงกาา’^ภ’^ 


การส ราง ผขน หลอ กด ว เอง เทา นน 


แท้ ที่ จริง สึง เหล่า น โ], ไม่ มี 


เหล่ านน 


๓๖ 


/ . 


ตอง การ ทำลาย ลาง  ถา หากว่า อีก ผาย หนึ่ง ไป ใช้ วิธี เคียว ก* นก็ 

สาด โคลน เข ไ หาก น ก็ เ!] อ นพ อๆ กน  หรือ บาง ที  อาจ จะ เ^อ น 
มากกว่า ควย ซา ไป  ก็ฅ ไ] งอ าศย สร ไง; ฐาน ให้ ห’ วใจ อยู่  เบน ที 

พำ นไา อา ศ ใ]  และ เรือน ใจ ที จะ อยู่ อย่าง สงบ เย นนน  ไม่ มี อะไร ที 
จะคี ไป กว่า เม ฅฅา กรุณา  ความ เมตตา คือ การ สร ไง ความ รู้สึก 

ยอม ร ใ-เ ฐานะ ของ เพื่อน มนุษย์ และ สึฅว์ ทีงห ลาย  ว่า เบน อ' น หนึ่ง 
อ' น เคียว กน  เบน อา ค' นตุ กะ ที มา พก พิง อา ศ ใ] โลก อยู่ ช้วค ราว 

ค ไย กน  เหมือน ก' บคน มา พํกที โรงแรม  โอกาส หนึ่ง ก็ ตอง ออก 

จาก โรงแรม นไเ ไป  คน มา พก โร่ ง แรม  ถไ 1 านะ การ เงินั ดี  อี 


พไโ รง แร มดี หน่อย  ถไ ฐานะ การ เงิน น ไ] ย ก็ พก โรงแรม ที ลด  ๆ 
หลน ลง มา  คนที เกิด มา ใน โลก ก็ เหมือน ก่น  มี เสบียง คือ กุศล  ’ 

มา มาก  ก็ จะ เกิด ใน ตระ กล ดี เบน ตน  เมื่อ เสบียง คือ กุศล มาน ไ] ย้ 
ก็ เกิด ใน ตระ กุล ที ลด หล ไ เก' น, ลง ไป  แต่ ฐาน ะทีเ หมี อ นก' น คือ  - ' 
ทุก คน เบีน ผู้ อา ศใ โลก  เบีน แขก มา พก โรงแรม เทำ นนเ อง  เมื่อ  ะ. 
ต่าง คน ต่าง เบีน แขก เช่น นึ่  ก็ สร ไง ความ รู้สึก ยอม ร!] ฐาน ะมื  น่^ 

ความ เขา ใจ ชง กน และ กน  คน มี ความ รู้สึก ปรารถนา ไม่ ต ไ] ง การ 
มี เวร มืภย  ‘ ไม่ ตอง การ เบียด เบียน ก่น  ไม่ ตอง การ ประ ทุ ษร ไย  I" 
' กน  ไม่ ต ไ] งก;] ร ความ เปลื่ ยนแ ปลง ฐานะ ที ตน เบีน อยู่ คีมีสุ ขน ^ 

ฉน ใด  คน อื่น ส' ฅว์อึ่ นอีมี ความ ร้สึก มี ความ ตอง การ เช่น เคียว กน  เ 


ฉนน การส รำ ง ความ รู้สึก ที่ จะ เห็น คน อื่น สํฅว์ อื่น อยู่ อย่าง ไม่ 

ม เวร  ไม่ มีภ ไ]  ไม่ เบียด เบียน ก่น'  ไม่ ประ ทุ ษร ไย กน  ถึง แม้ 
บาง. คร^ง เขา จะ ประ ทุ ษร ไย มา ใน ษัาษ ณะ ด่าง  ๆ การ โฅ้ฅ อบ โดย 

ทำนอง เดียว กน นน ไม่ แก้ บญ หา อะไร เหมือน กบ เขา ด่า มา  ด่า 

ฅอบ คือ ด่า ก ไ^ สก บีมืน ถึไม่ หมด ไม่ สึน  แด่ ถไ หากว่า คน หนึ่ง 

ด่า มา  อีก ผาย หนึ่ง ไม่ ด่าฅ อบ  ก็ หมด บญญ าทํ จะ ด่า เหมือน กน 
วิธี แก้ ของ พระ พุทธ เจ ไก็ คือ  ^ ใช้ วิธี ที่ฅร งก ไเ ขาม  ได้แก่ เอา 

ความ ดี ชนะ ความ ช้ว  เขา ชไ มา เรา ดี ไป  เขา บึง มาเ 'รา ยิม ไป 

เบน ฅน  ซึ่ง เบ็่น กิริยา ที่ ใช้ ก่น ได้  ปฏิบ ฅกน ได้ ใน ชีวิฅ ประจำ วน 
หรือ ว่า การ ทํบุค คล กล่าว ราย ใส่ ราย  นกฅ อง พิสูจ นก น ดวย การ 

กระทำ  คือ ไม่ มี ใคร ที่ จะ ไม่ ถูก นินทา ใส่ ราย  คน ชน พระ 

พทธ เจา ที่มค วาม บริสุ ทธอ ย่าง แ ร^ I- นินิ  ยง ม คน กลา วหา 
ใส ราย  จงฅ อง สงบ ใจ  ตรวจ สอบ ดู วา สง ท เขา กลาก ฬาใ ส ราย 
น^ จริง ไหม  ถา จริง ก สา นก ดู วา เบน ความ ผท ท®^ ร ร^''^ ร®'^^ 

ถาว่าผิดด่อธรรมก็แก้ไขปรบบ่^,^1’บ่^^ม’’’'’บ่^’^'^บ่  ถาเ รอง นน 

เบีน เรื่อง ไม่ จริง เบน เรอ งก^ 'ใก^^^ ไ ก ตรวจ สอบ ดู วา 

ถไมี การ กระทำ เชน นนเ น วญเ ยู ชน^ บ บ^^^'^^'^^^^'^^''^ 
ดีเดี ยน ไหม  ถไ เห็น ว่า ท ไนฅิ เอียน ผด ธรรม คำ ส่^^ 

พุทธ เจา  กก่อ ให เกิด ความ ระฬั ระ วา สำรวม บก ร า ชื่^^^^^^ 
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ให้ เห็น ว่า 

แมคำด่า ว่า ทงห ลาย  คำ กล่าว ใส่ ราย ทงห ลาย  บ่ ณฑิต 
ผูมบ ญญา พินิจ พิจารณา แล ว ' ฉวย เอา ประ โย ชนิไ ด้ทง สอง 
ผาย  คือ จริง ก็ปร บ่ ปรุง ความ ประ พฤติ เสีย  ไม่ จริง คื ช่วย ให้ เกิด 
ความ ระ ม คระ วไ ได้  เรื่อง เหล่า นนม่ นกิ ไม่ เช่า มา สู่จิฅ ใจ ของ บุคคล 
แด่ ว่า บุคคล อา ศยสี ง เหล่ านน เบน ประโยชน์ ดบ่ที่ กล่าว มา แล ว 
การ สงบ ระ งบ่ด บ่กิเ ลล โดย วิธี เหล่า น ไม่ ใช่ เบน ชน ถึง กบ่ไ ปน ไ 3 
ลง มือ ประพฤติ ปฏบ ตก นอ ย่าง จริง ๆจ งๆ  แด่ เบน การ ปรบ่ ใจ 

ให้ เปล ยนแ ปลง ไป ใน จุด ทื่ก่อ ให้ เกิด ความ สงบ เย็น แก่ ฅนเ อง เวลา 
ประสบ กบ่ อารมณ์ ภาย นอก  ซึ่ง การ เคลื่อน ไหว ใน ลบ่ษ ณะน์ 

ให้ สง เก ฅว่า เรา กิ เคลื่อน ไหว  เรา กิปฏิ บฅ กน อยู่ ใน ชีวิต ประจำ 

ว่น  ใน ส่วน ที่ เบน ร่าง กาย  น’ ง ตรง สถาน ที่น์  แดด ส่อง มา ถึง  กิ 
ฃยบ่ เข ไ ไป หา ท ร่ม  ซึ่ง ให้ ความ ร่ม เย็น แก่ ร่าง กาย  จิต ใจ กิมี 

ลกษ ณะ เช่น เคียว กน  จำ เบน จะ ตอง แสวง หา ทาง ที่ ก่อ ให้ เกิด 

ความ ร่ม เย็น แก่ จิต ใจ  แด่ ว่า ที่ พึ่ง พำ นบ่ข อง จิต ใจ ที่ จะ ให้ เกิด ผล 
เช่น นน ได้  จะ ตอง อา ศ ไ] การ ปฏิบ ต ธรรมะ  การ ปฏิบ ต ธรรมะ 
กิ ตอง เบน การ ปฎิบ ฅใน ล กษณ ะที่ เรียก ว่า  ธม มา นุ ธม มปฏิ บบ่ 

คือ ป ฏิบฅ ธรรม ให้ สมควร แก่ ธรรม ใน ฐานะ น \เ  ๆ ใน โอกาส นนๆ 
ใน อารมณ์ นน  ๆ เมื่อ ทำ ได้ เช่น น์กิใ ด้ชื่อ ว่า ได้ ด่า เนิน ชีวิค ไป 
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^ ฅาม รอย บาท ยุ้คล ซอง พระ ผุ้มีพ ระ ภาค เจ่า  เรื่อง รา วอน เบน ห ว! ชุ 
-,-  ของ พระ พุทธ เจ ไน น 

' - เพียง แต่ บุคคล นำ มา พินิจ พิจารณา  ถ็าอ าศย ความ รอบ! 

, ในเ ชง ปริ ยตที่ เก๊ ย วก บ พุทธ จริยา ใ หมาก พอ สมควร แล ว ก๊จะ 

- ก่อ ให้ เกิด ศร ทธา ปสาท ะ ความ เลื่อมใส ความ สว่าง ปรากฏ ขน ใน 
. ภาย ใน จิฅ ใจ 

ถา จะ นอ ม รำลึก ใน เชิง บริกรรม  เช่น อาจ จะ ว่า ดาม ที่ 

; โบราณ ท่าน แนะ ว่า  ว่า ทุ. ส.  มุ. ติ.  หรือ แม้ แต่ จะ ว่า คำ ใด คำ 

^ หนึไ 3 หรือ บท ใด บท หนึ่ง  ทำ ความ สงบ ใจ อยู่ ดวย บท ที่ บริกรรม 
พุทธคุณ ก็ จะ ปรากฏ ขน 

เมื่อ น อม นำ มา ประพฤติ ปฏิ บด  ก็ จะ ได้ ชือ ว่า ดำเนิน 

ชี วิด ไป ดาม พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา  เบน การ ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 

อย่าง แท้ จริง  และ บุคคล ที่ ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* านน  ท่าน ได้ 

ประกาศ ยืน ย น เอา ไว้ ว่า 

ชน เหลา ใด เหลา หน งถง ซงพ ระ ผูมีพ ระ ภาค 
เจ ไว ไ เบน ทพง ที ระ ลก เถิด  เขา เห ลาน นจก 
ไม่ ไป สู สบาย เลย  เมือ ละ กาย ทีเบ นม นษย 

แล ไจ กยง กาย ที เบน เทวดา ให้ ป รา คอ คง'^ - 
ใน อวสาน กาล นึ่  ขอ อาราธนา คุณ พระ ศ รืริต่ นคร ย กืค 
พระ พทธ เจา  พระ ธรรม  พระ สง ฆ อนเ บน สรณะ ทพ งอน เก บม 
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สูง สุด ของ เหล่า พุทธ บริษ ท ทํ้งห ลาย  ไค้ โปรด คล บน ดาล อภิบาล 
รก ษา ท่าน พุทธ ศาล นิกช นท^ง หลาย  ' ให้ ประสบ ซึ่ง ความ สุข กาย 
สบาย ใจ  ปราศจาก ทุกข์ โศก โรค ภิย  มี ความ เจริญ ก ไว หน ไ 

ความ สำเร็จ ใน ชีวิฅ ใน การ งาน  ใน การ ป ฎิบฅ ธรรม  และ ให้ 

ก ไว หน ไ เจริญ ยิง  ๆ ขน ใน ธรรม อ นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง 

ประกาศ ไว้ ดีแลว โดย ท ไก น ทุก ท่าน. 


ยอด แหง ผ หลุด พน 

^ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา เบน ผู้หลุ ค พน เลิศ กว่า ผู้ เปล องฅ นท^ง 

หลาย  การ ป ฏิบฅ พระองค์ ซอง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ แม้ ใน สม ไเ 
ทึยง เบน พระ โพธิ สฅว์ อยู่ นน  ทรง ใช้ บ ญญา พินิจ พิจารณา ถึง 

ทาง ดำเนิน แห่ง ชีวิฅ ของ พระองค์ อยู่ฅ ลอด เวลา  บญ หา เหล่า ใด 
ที จะ มา เกี่ยว ข ไ] ง ผูก มด พระองค์ ไว้ ใน ฆราวาส วิสย  ก็ พยายาม 

' สลด ให้ หลุด ออก จาก สง เหล่า น น,  ดาม พุทธ ประ ว ไ] ท่าน เล่า ว่า 

พระ เจ ไลุท โธท นะ ปรารถนา ที่ จะ ให้ พระ โพธิ สฅว์  ดำรง อยู่ ใน 

ฆราวาส วิสย เพื่อ จะ ได้ เบน พระ •เจ ไจ กร พร รดิ  ดาม ดำ ทำนาย ของ 
โหราจารย์ ท^ง หลาย  พยายาม หา เครื่อง ผูก พน ดวย ประการ ค่าง  ๆ 
เช่น  มี สนม  กำ นล ใน เบน จำนวน มาก  เลือก ลว นที สวย งาม 
ท ไน น ใคร เจ็บ ไช้ ได้ บวย หรือ แก่ เฒ่า ลง ก็ ดอง ออก ไป จาก วง 

สร ไง ปราสาท อ นวิจิ ดร งด งาม ให้ อยู่  ส ราง สระ โบกขรณี และ ทำ ' 
รุงทำเร อด วยค วาม สุขมี ประการ ค่าง  ๆ แค่ ถึง อย่า งนน  พระ 

ทไเ ของ พระ โพ ธิสฺฅ ว่ซึ่ง สร ไง สมอบรม บารมี มา ค่วย  เพ อ ช่วย โห้ 
พระองค์ หลุด พน จาก สไ สาร ทุก ข แล ว ช่วย โลก ให้ หลุด พน ดาม 

พระองค์  ดง นน จง ไม่ คิด ใจ ของ ใจ ในเ รอง^ ห^าน น เย ยง สาม ญ 

ชน ท ไห ลาย  ฃอนิ พง เห น ได้ ว่า  ใน ขณะ ท ดำรง พระ ชน มอ ยู ไน 
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ฆราวาส วสย นน  ทรง อภเ ษก สมรส  ฅงแ ฅพ ระ ชน ม มา ยุ  ๑๖  บ 
และ อยู่ ใน ฆราวาส ถึง  ๑๔  บ มี พระ โอรส เพียง พระองค์ เคียว 

เท่า น" น ขั๊อน พระ โอ รา ณา จาร ย์แส ดง ว่า  พระ โพธิ ส" ฅว์น นไม่ 

ฅถึก ควย  กาม วิฅ ก'  พยาบาท วิฅก  และ วิหิงสา วิฅก  คือ ความ 
ฅรึก นึก ใน ทำนอง กำหนด หมาย ว่า น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ 
เมื่อ ประสบ กํบ รูป เบน ฅนน น ไม่ เกิด มี ใน พระ ทํยข อง พระ โพธิ 
ส่ฅว์ เยี่ยง สาม ไบ ท^ง หลาย  ส่วน การ ไม่ฅ รึกน่ กด' วย อำนาจ ความ 

พยาบาท และ ความ วิหิงสา น น จาก เรื่อง ราว ใน ดอน ฅน ก่อน ที่ จะ 
เบน พระ พุทธ เจ' า แสดงออก มา อย่าง ประ จก ษ์ชด ว่า  พระ ทํย 

ของ พระ โพธิ สด ว์นน  หลุด พ' น จาก อำ นาจฺ ของ ความ พยาบาท 

แด่ ทรง ดำรง อยู่ ดวย พระ เม ด ดา  และ กรุณา ใน สรรพ สดว์ ท^ง หลาย 
แม้ แด่ สฅว์ เล็ก  ๆ ถูก คน อื่น ประ ทุ ษร ไย ก็ ทรง เข' าไป ช่วย เหลือ 

ปก บอ งชี วิด สฅว่ เหล่า น \ แอา ไว้  ใน ด่าน ของ วิหิงสา คือ ความ 

เบียด เบียน เล่า  ก็ ไม่ มี อยู่ ใน พระ ทยข อง พระองค์ เยี่ยง บุคคล 

สาม่ ญทว ไป  วิชา ความ รู้เบี นอน มาก  ที ทรง ศึกษา ใน สำ นก ลา 
จาร ย์วิศ วา มิด ร หากว่า เบีน วิชา ที่เอื่ ยวก่ บ การ แช่ง ขน  การ ด่อ 
สู้ การ ประ หด ประหาร กน แล ว ท^ง  ๆ ที่ ทรง มี ความ ชำนิ ชำนาญ 
ใน วิชาการ เหล่า นนเ บน พิเศษ  แด่ ก็ ไม่ แสดง ให้ ใคร รู้ ว่า มี ความ 
แดก ฉาน ใน เรื่อง เหล่ านน  จน ใน คราว ที่ จะ จไไ การ อภิเษก สมรส 


ระหว่าง พระองค์ กบ พระ นาง พิมพา นน  พระ เจ ไสุป ป พุทธ ะฅง 

เงื่อนไข ว่า  เจ ไช ายสิ ทธฅ ถะ และ เจ ไ ชาย ท^ง หลาย  ที่ มา ฅิคฅ่ อ 
ขอ พระ นาง ยโส ธรา  หรือ พระ นาง พิมพา จะ ฅอง ประลอง กน ใน 

11ไ น การ ขม ไ ยิง ธนู  พน ดาบ  พระ เจ ไสุท โธท นะ พระ ราช บิดา 
ดก พระ ท โ] มาก  คด ว่า พระ โอรส ไม่ มี ความ รูใน เรื่อง เหล่า นไเ คง 
จะ แพ้ ขด ฅิยกุ มาร เหล่า อื่น  แด่ เมื่อ ถึง คราว ประลอง กน เข ไ จริง  ๆ 
ปราก ฎ ว่า ทรง ทำ ได้ ดี กว่า ราช กุมาร ฑไ 3 หลาย  และ ได้ รบ ช โ] ชนะ 
ใน ที่ สุด  ขอน เบน การ แสดง ให้ เห็น ถึง นา พระ ท โ] ของ พระ โฬ่ธิ 

สฅว์ เจ ไท หลุด พน จาก อำนาจ ของ วิฅก เหล่า น ไเ. 

บญ หา ใน ชี วิด ของ คน เรา นไเ  ดว การ ที สำ คญก คือ เรือง 

ของ ความ ดรืก นึก ที่บไ ค' บจิด ให้ ชไไ ส่าย ไป ใน อา รม ณ ด่าง  ๆ ด่า 
ความ ฅรืก นึก ดก ลง ไป ใน คลอง ขอ งอ กุศส แล ว จะ ไม่ พน ไป จาก 
จิดที่ ส่าย ไป โดย อำนาจ ของ ความ อยาก  ความ ปรารถนา  คราม 
ด โ] ง การ สง ด่าง  ๆ และ เพียร พยายาม วง ไล่ ความ อยาก  คอ อ 

สนอง ความ อยาก ที เกิด ขนด ลอค เวลา  อ ยาง ททรง อุปมา เห มอน 
คน ท เบน หน ดอง ชด ใช้ หน ลินช อง คน อยูค กอด'^ บ่  หรอ ไม อ ยาง 
นน ไป กำหนด หมาย ส่ง ท* ง หลาย ไห้ อุค คอ ค่^^  1 เบน ดน  วา ไบ่ 
สร ไง ความ โกรธ  ความ ไม่ พอ ใจ  ความ เสย ใจ  ความ ผด หวง 

ให้ เกิด ฃนกํ บด น และ คิด ถึง บุคคล น นบ ล ก^™’"^®^'^'^''’^ 


อา ฆาฅ พ ยา ใ] าท  ซึ่ง เบน การ จุด ไฟ ขน เผา ลน ให้ จิฅฅ น เอง เร่า 

รอน โดย ส่วน เดียว  ความ คิด ใน ลกษ ณะ ใ^  สืบเ ‘นื่ อง มา จาก 

พยาบาท วิตก  คือ ตรึก นึก ดวย อำนาจ ของ ความ พยาบาท  และ 
ความ ตรึก นึก อ น เบน เหมือน โรค ที เกิด ขน ใน กาย ตน  การ ถูก 

เสียด แทง เจ็บ ปวด  เบน เรื่อง ที ตน จะ ต ไ] ง รบ ดวย ตน เอง  ที่ ประ 
กอบ ไป ดวย  อำนาจ โทสะ ออก มา ใน ลกษ ณะ เช่น นน  ซึ่ง เมื่อ 

บุคคล น อม นึก ไป เช่น นน  ทรง อุปมา สภาพ จิต ของ บุคคล ว่า 

หาก ตรึก นึก ไป ใน ลไไ ษณะ เซึ่ อง ซึม  หงอย เหงา หด างู่ แก่ 
จิต ใจ  ก็ เปรียบ เหมือน ตน เอง เข ไ ไป ติด คุก  ขาด อิสรภาพ  ไม่  - 
สามารถ ที่ จะ เบน ไป หรือ ทำ อะไร ได้ ตาม ตอง การ  ^ * 

หาก ตรึก นึก ไป จน^ ง ซ่าน ซด ส่าย ไม่ สงบ  ก็ เหมือน จิต  ป' 

, ตก เบน ทาส ของ บุคคล อื่น  ถูก คน อื่น ใช้ สอย ให้ ทำ งาน  หา ความ 
เบน ต" ว ของ ตวเ อง ไม่ ได้  ป 

. หาก ตรึก นึก ไป ดวย ความ ลไเ ล สง สย  ใน ภารกิจ การ งาน 
ใน ธรรมะ  ใน คุณ ของ พระ รไใ นฅร ไ)  เบน ตไเ  จิต ของ ตน  ป: 

ก็ เหมือน เดิน ทาง เช่า บา เข ไร ก เข ไพ ง ไป  ที่เรึ ยก เบน ทาง ไกล  . ^ , 

กน ดาร  2 

พระ โพธิ ส่ฅว่ เจ็า ทรง หลุด พน จาก  ความ ตรึก นึก เหล่า น I 
และ ความ ตรึก นึก เหล่า น บค คล ใช้ บ ญญา 'พินิจ พิจารณา แล ว ก็  ^ 


) 


สามารถ ท็่จะ บรรเทา ยบยํ้ ง ความ ฅรึก นึก เหล่า น ไ. เลง ไป ได้ 

อย่าง นึอย ที่สุค ก็ อย่า ถึง ก' บจุค ไฟ ขน เผา ลน ใจ ควย  เพลิง คือ ราคะ 
คือ เพลิง โทสะ  และ เพลิง คือ โมหะ  เพราะ เมื่อ ไฟ เหล่า นึก่อ ตว 
ขน  จิฅ จะ เหนียว นึก อยู่ คลอ ค ไป แล ว ก็ จะ เบน เหมือน การ 

เฟ้ม เชอ ให้ เก็ค ขน  * - จน ไฟ กิเลส เหล่า นไา .ลุกลาม มาก ยี่ง ขน ไม่ 
อยู่ ใน วิ สนี] ที่จ  ะ ควบ คุม ได้  และ จะ ออก มา ทาง กาย กบ ทาง วาจา 

เบน ทุจริ คอ ย่าง ทีป ราก ฏ กิน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ วน 

ความ หลุค พน ประการ ค่อไ ปน ไา.  เบน เร อง ผู้มืบ ญญา จะ 
ค อง พินิจ พิจารณา ใน เชิง ของ เห คุ ผล  โบราณ ท่านกล่าว ว่า  ^ 

ม บุตร บวง หนี งเก็ ยว  พน คอ 

ท รพย็่ ผูก ปา ทา คลอ  หน วง ไว 

ภรรยา เยิย ง บ่วง ปอ  รง รค  กาย เอย 

สาม บ่วง ใคร พน ได  จง พน สงสาร 

พระ โพธิ สฅว์ เจ ไน ไ^ พยายาม ที จะ เปล อง ร"^^^'^'^ 

พน จาก บ่วง ท^ สาม บ่วง น น เโ ละ ใน ทสุค ก สา มา วอ ลลอ จง อ^ จง 
ทไ สาม ประการ ออก ไป ได้  การ ที ทำ คน ใหห ลุอพ น จา อ ‘อ วง ‘อง 

สาม ประการ นิ  เบน เรือง ของ ผูมบ ญญา จะ ออ งจเ อร ง^'^^ ง'*^ บ่^^ 
เรื่อง ทา งํเคิ น ไม ทาง ใคก ทาง *1 ง นง  แน นอน การส สอ ทวง อง 


กล่า วทไ 3 สาม ประ กา รน จะ สร ไง ความ เดือด รอน ให้ บง เกิค ขน 
แก่ บุคคล ทดื อง ถก ทอด ทง ไป  แด่ ธรรมดา ว่า มหา บุรุษ ท ไห ลาย 
น นมีอ่ ธยา ศใเ ใหญ่  มี ความ กรุณา ดุจ หวง มหรรณพ  ถึง คราว ท 
ดอง เลือก ทาง เดิน แห่ง ชีวิฅ เข ไ ก็ด่ อง เลือก ทาง เดิน ซึ่ง มี ประ 

โยชน์ มี ผล ไพบูลย์ มากกว่า  โดยยอม เสีย สละ ประโยชน์ ส่วน น ไ] ย 
บาง สง บางอย่างออก ไป 

การทำ งาน ทุกอย่าง เมื่อ ถึง จุด หนึ่ง  บุคคล จะ ตอง เลือก 

ทาง เดิน  ไม่ ทาง ใดถึ ทาง หนึ่ง  ' จะ เอา สอง ทาง ไม่ ได้ อยู่ เสมอ 
แม้ ใน ชีวิฅ ของ สาม ญชน ทไไ ป แด่ ว่า หล ไ ไข อง บ' ณฑิฅ นไเ จะ- 


เลือก ประโยชน์ ที่ ไพบูลย์  ซึ่ง สามารถ เก อกูล  แก่ ฅนและ บุคคล อื่น 
ได้  โดยยอม สละ ประโยชน์ ฅน บาง สง บางอย่างออก ไป  ถึง แม้ ว่า 
จะ สร ไง ความ เดือด รอน ชวค ร ไช ไค ราว  ให้ เกิด ขน แก่ คน บาง คน 


กิ ดาม 


I 


ความ หลุด พน ของ พระ โพธิ สฅว์ ใน ลำ คบ ด่อ ไป  ดือ การ 
ที่ พระองค์ ไม่ ยอม สยบ ติด อยู่ ใน ล ทธิ ความ เชื่อ ถึอ  ขน บ ธรรม 

เนียม ที่ถึอ ประพฤติ ปฎิบ ดก น, ใน สิมไ เนน  บาง ครไ การ กระทำ 

ของ พระ โพ ธิส่ฅ ว์มีล กษณ ะ ที่ เสี่ยง อย่าง รุนแรง มาก  เช่น  ฦๅร 
ปลง พระ โทษ า และ พระ ม่สสุ  คน ใน สม่ย นนเ ขา ปลง ผม เฉพาะ 
นก โทษ ที่ ประหาร เท่า นน  ใคร กิ ดาม ที่ โกน ผม  เขา ถึอเ บน 


เส นียค จญ ไร ไม่ เบน มงคล แก่ ผู้ พบ เห็น  เไฅ่ พระ โพ ธิสไ าว์ กล ไป ลง 
พระ เก ษา  และ พระ ม่สสุ เสด็จ ออก ผนวช  จึง เบ็่น การ เสี่ย งฅ่อ การ 
ที่ คน อื่น จะ ประณาม คูถ กดูห มีน เบน อไเ มาก  แต่ เมื่อ ทรง พิ. จาร ณา 
เห็น ว่า  เบน ทาง ที่ จะ ช่วย ให้ ญาติ ยอม รไา ว่า  พระ อง คไม่ อา ล ไ] 

ใย ดี ใน ราช สม บฅ  เพื่อ ต่คก ไว ล ใน ส่วน ที่ เกย วก่บ ผม และ หน วค 
เบน ต่น  จึง ต่ดอ อก ไป  แม้ ใน คราว ที่ เขา ไป ศึกษา ใน สำ นไไ ต่าง  ๆ 

ผล ที่เกิ ค ขน จาก การ ปฎิบ ฅใน บาง สำ นก  เช่น  ใน สำ นก ของ ท่าน 
อุทก คาบ ส ราม บฅร  ถือ ว่า เบน จุด สูง สุด ของ ความ รู้  และ ผล แห่ง 

การ ปฏิบ ฅใน สม่ย น \เ  แต่ พระ โพธิ สฅว่ ไม่ ติด อยู่ ใน ความ สุข ทีเกิ ค 
จาก ฌาน  และ เกิด จาก สมาธิ  ซึ่ง ท่าน เรียก ว่า  เบ็น ทิฏ 3 ธมม สุข 
วิหาร ที่ ช่วย ให้ คน อยู่ มี สุข ใน บจจุ บน  ใน ที สุด ทรง สละ ความ สุข 

เหส่าน^เออกไปแสวงหาทางทีจะหสุดพนวากเ^พกิงกิ^-ลส  เ* ส่' 3 '- 
ทุกข์ ได้ อย่าง แท้ จริง  ใน ข .ของ การ ปฏิ บด  เพือ การ ดร สรู้เ บน 
พระ พุทธ เจ ไน น ถ ไม อง ใน ด ไน ของ พุทธ ประ วด ซึ่ง เบน หน ไสือ 

เล่ม เลก  ๆ คู แล วไม่ เห็น จะ ยาก เย็น อะไร เท่า' 1 ■ร  •แต่ เมือ ฅรว จ 
ถึง เรื่อง ราว ที่ รบ ส' ง เล่า แก่ กิกบุ บ' แก่ บุคคล ทงห ลาย บาง 
หล ไจ ากที่ เบน พระ พุทธ เซึ่ าแ ลว่  จะ พบ ว่า ทรง ท่า งานที ยุง ยาก 

สำ บาก เหลือ เกิน  เพรา ะทีศ ทาง ที แทว รง  ไม รู วา อยูท ไหน 


ธ;'*--^ 

- / 

๔ ๘ 

ฅอง พยายาม แก้ไข บญ หา ที่ เกิด ขน เฉพาะ หนา  อยู่ฅ ลอด เวลา 

บาง คร^ งจิฅ ดำเนิน ไป ใน ทาง ที่ สงบ แล วอด แกว่ง  เพราะ อำนาจ 
อารมณ์ ที่ เบน โลกิยะ ไม่ ได้  จะ คอ งฅร วจส อบ ว่า ทำไม จึง เบน 

เช่น น ใน ที่ สุด กิ พิจารณา เห็น ว่า ที่ เบน เช่น น เพราะ โทษ ของ 

กามคุณ ทไ 3 หลาย  พระองค์ ยไ ไม่ ได้ เห็น ประ จิก ษ์ชด  ผลดี ของ 

ความ สงบ กิย็ง ไม่ ส" มผส อย่าง แท้ จริง  เพราะ ฉะ นนจ ะฅ' อง มุ่ง ใช้ 
ความ เพียร อยู่  ๒ อย่าง คือ 

เพียร ใน การท จะ มอง ให้ เห็น โทษ ของ กามคุณ และ 
กิเลส ท^ หลาย 

เพียร พยายาม เพีอ ให้ สมผ สผล แห่ง ความ สงบ ใน ชน 

น นๆ 

กา รพ ไม นาย กระ ด บจิฅ ใจ ของ พระองค์ นน  ไค้ ผ่าน ข 

ฅอน มา โดย ลำด่ บรน ถึง จุด หนึ่ง  สภาพ จิดเ บึนด ไ] ที่ ไค้ รบ สํโ 3 เล่า ว่า 
เรา นนเ มอ จิต ตง มน เบ็่น สมาธิ  ไม่ มี กิเลส  ปราศจาก กิเลส 
เบน จิต ควร แก่ การ งาน เช่น นีแล ว ได้ น^อม ไป เมีอ ผล ต่าง  ๆ 
เชน  การ ระ ลก ชา ตก อน  การ คุด วาม แดก ด่าง ของ ส' ดว์ทํ้ ง หลาย 
เบน ตน  ชง เบึน การ แสดง ให้ เห็น ว่า แด่ ละ ช่วง ของ การ ปฎิ บด 

นน  พระองค์ ได้ เพียร พยายาม ที่ จะ เปล อง กิเลส ออก จาก พระ ทย  - 

อยู่ ดล อด เวลา  และ ใน ขณะ เดียว กน  เมี่อ ปฏิบ 'ด ไป ถึง จุด หนึ่ง  -’ 
ก็ จะ มี การ ดร วจส อบ สภาพ จิฅข อง พระองค์ ใน ขณะ นน  ๆ การ  . 


V 


ฅรว จ สอบ มี อยู่ ถึง  ๕ ขณะ ควย กน  ท่าน ใช้ กำ ว่า  “บ จจเ วก ฃณ 
ญาณ”  คอ ความ รู้ทื่ เกิด ขน จาก การ พินิจ พิจาร ผา สภา พจิฅ ใน 

ขณะ น นๆ  คือ 

®.  ตรวจ สอบ ลึง กิเลส ทิพ ระ องค์ ละ ได้ แล ว 

๒.  ตรวจ สอบ กิเลส ทิยง ละ ไม่ ได้ 

๓.  ตรวจ สอบ กุศล คือ ความ ด้ทิท รง ส/ไง ให้ บง เกิด 
ฃนแลว 

๔.  ตรวจ สอบ กุศล คือ ความ คืทย ใง ไม่ ได้ สร^ง ขน 

๔.  ตรวจ สอบ ผลทิ ทรง มุ่ง หมาย คือ พระ นิพพาน ว่า 
ได้ เกิดุ ฃนแลว หรือ ยง 

ข’ อนิเ บน หล' ก การ เปลั๊ อง จิฅ จาก อำนาจ ของ กิเลส ของ พระ 
โพธิ สฅว์ เจ' า ก่อน จะ เบ็่น พระ พุทธ เจา 

การ ป ฏิบฅ เหล่า นิ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา นน  ผ้คืก ชา 

ธรรมะ จะ พบ ว่า  หล" กิ การท* งหไ ททรง ใช้ พินิจ พิจารณา สภา พจิค 
ของ พระองค์ นน  เบ็่น หล' กิ การ ที นำ มา ใช้ ได้ ใน ระ คบ ค่าง  ๆ แม้ 
ใน ซีวิฅ ประจำ ว' นของ 'คน  เพราะ ชวิฅ ของ บุคคล แค่ ละ คน นน 

ย่อม มี เบา หมาย ใน การ ที จะ บรรลุ ผล ชง ฅนฅ องการ ใน ซน นน  ๆ 

๔ 


ท^ง ที่ เบน ส่วน บจจุ บ" นแ ละ ภาย หนิา  ฅลอ ค ถึง ส่วน ที่ เบน ธรรมะ 

อย่าง สุงสุ ค การ ป ฏิบฅ ของ บุคคล จะฅ อง มี การ ฅรว จ สอบ ถึง ความ 
ไม่ คีที่ฅ น ไค้ ละ ไป แล* ว ความ ไม่ คีที่ฅ นยไ ละ ไม่ ไค้  ความ คีที่ ตน 
ทำ ให้ เกิด ขน แล* ว และ ความ ดีที่ฅ นยไ ไม่ ไค้ ทำ และ สามารถ จะ 

ทำ ไค้  เบา หมาย ปลาย ทาง ที่ฅน ตอง กา รน \ เบไ เกิด ขน แล* ว หรือ 
ย่ง  ถ* ามี การ ตรวจ สอบ อยู่ เช่น น ปริมาณ ของ ความ ไม่ ดีก็ จะ ถูก 
ลดละ ล ง ไป เรื่อย  ๆ และ ก็ จะ เหลือ นิอย ลง ฅาม ลำ คบ 

ปริมาณ ของ ความ ดีก็ จะ เพีม ขน เรื่อย  ๆ ความ ซ่วท็่ ย' งไม่ 
ได้ สร ไง ขํ้นก็ จะ ไม่ เกิด ฃ้น  ผล คือ จดหมาย ปลาย ทาง แห่ง ชีวิฅ  ก็ 
จะ ใกล้ ขํ้นสำหร 'บผู้ ปรารถนา ผล ไน ชไเ น* น ๆ การ หลด พ่น ค' วย 

การ ฅร' สรู้ฃ อง พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง ถือ ว่า เบีน การ ฅร' สร้ท็่ ไม่ มี การ 

ดร' ลรู้ข อง บุคคล อึ่น  ๆ ยง ไป กว่า น* น เบน ความ รู้ ซึ่ง เก คผค ขน 
หลง จาก ความ เพียร พยายาม ทื่ปฎิ บ' ด สืบด่ อก' น มา โดย ลำ พ่บ  สง ที่ 
'เกิด ผุคฃึ นนน ท่าน เรียก ว่า  ญาณ  เบ็่น ความ รู้ใน ลำ ด' บที่ สูง สุด 

ลอง สไเ กฅดู จะ พบ ว่า ความ รู้ ของ คน เรา น* น เมื่อ แบ่ง โดย สรุป ก็ 
จะ แบ่ง ออก เบน สาม ชน ควย ก่น คือ 

®.  ความ รู แบบ ส ญญา  คือ จำ ไค้  หมาย ถึง เซ่น ว่า  จำ 
ศีล หไ ไค้  จำ ธรรมะ ไค้ 


' I®.  ความ รู แบบ ทฐิ  คือ เบน หล กที่ฅ น สามารถ ที่ จะ 

อธิบาย ช แจง ขยาย ความ เนอ หา สาระ ใน วิชา เหล่า น นอ อก ไป ได 
แด่ ความ รู้ที่ง สอง ช^น น - ใน เชิง ของ จิฅใ จคืเ บน ได้ ระ คบ ความ รู้ 
ความ เข ไ ใจ เท่า น" น แด่ ว่า ผล คือ การที่ จะ เปล อง ฅน จาก กิเลส ได้ 
หรือ ไม่ ยไมี บั่ญ หา อยู่ 

๓.  ความ รูทิ เกิด จาก ญาณ  คือ พิจารณา หยใ รู้ เห็น 

อย่าง แท้ ที่ จริง  ' 

ญาณ  คือ ความ รู้นน กิ แบ่ง แยก ออก ไป เบน หลาย ช^น เช่น 
กมม่ สสก ตา ญาณ  ความ รู้ที่ เกิด หยไ ลง พิจารณา ให้ เห็น 
ความ ที่สฅ ว์ทง หลาย เบน ผู้มี กรร มเบ่ นของ ๆ ดน  การ รู้ คุณ พ่อ แม่ 
รู้ คุณ ศีล คุณ ทาน  รู้ คุณ ของ สมาธิ  เบ็น ด น ทีเกิ คขึน มา จาก ภาย 
ใน จิฅ ใจ  กิ ถือ ว่า เบน ความ รู้ ระ ดบ ญาณ ยง อ่อน  มี ผล ใน การ 

เสริม สร* างคื ล ธรรม ความ สงบ  ความ เยือก เย น ให้ บง เกิด ขน ภาย 
ใน จิฅ ใจ ของ บุคคล  ได้ ฅาม สมควร 

ความ รู้ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา เม่น ความ รู้ ท้เรื ยก อ่า  ^ 

รู  คอความร้น^ผุดฃนและสืงท่ผุคฃึนนนพระองคไม่เคยรู้^-กย 
เห็น มา เลย ใน กาล ก่อน อ่า อะไร เบน อะไร ■อย่าง น ห้า' ธิง  ได้แ^อการ 
ดร* สร้อ ริยส ไ)  ๔ อย่าง ท ทราบ กน  ความ หลุด พน ของ พระ คุม พระ 


ภาค เจำ เบน การ เปล อง ฅนไ ค้อ ย่าง เค็คฺ ขา ค ไม่ ฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ 
กิเลส  และ อำนาจ ของ วาสนา ต่าง  ๆ เพราะ ทรง ละ ไค้ ทํ้ง กิเลส 

และ วาสนา  แต่ พระ อร หน ฅ์นน ท่าน ละ ไค้ เพราะ กิเลส  วาสนา 
ละ ไม่ ไค้  คำ ว่า วาสนา คือ การ กระทำ ที่ เคย ชิน เบน ปกติ สืบ ภพ สืบ 
ชาติ กน มา  แก้ ได้ ยาก แม้ แต่ ระ คบ พระ อร หน ฅ์กีย่ ง แก้ ไม่ ได้  พระ 

ผู้ มี พระ ภาค เจา สามารถ หลุค พน จาก การ กระทำ ฅาม อำนาจ วาสนา 
ใน อดีฅ ได้  จึง เบน การ เปลํ้ อง ฅนทั๋ ไม่ มี ใคร จะ เปลํ้ อง ฅน ให้ หล ค 
พน ได้ เท่า กบ พระองค์ 

แต่ ว่า ใน ชน ของ ความ หลด พน  ท่าน ได้ แส คง ไว้ เบ็่น หลํก 
สาม ช่วง ใหญ่  ๆ ควย กน คือ 

ความ หลุด พน ใน ขณะ นน  ๆ ซึ่ง สาม ญชน ทว ไป 

สามารถ สา เผํส ได้  ขอ เพียง แต่ ใช้ บ ญญา พินิจ พิจารณา  มีสฅิ ระลึก 
ถึง ผล ได้ ผ่ลเ สียท็่ จะ เกิด ขน ถึง การ กระทำ เหล่า น* นแล วใช้ ขน ดิบ* าง 
อ ภ' ยบ ไง  เม ฅฅา เบ็' นฅน บาง  บรรเทา ความ รู้สึก เหล่า น นอ อก ไป 
ขอน จะ พบ ว่า การ เปล อง จิฅฃ อง ฅน จาก กิเลส และ อารมณ์ ใน ระ ด่บ 
น 'ท็่ จริง เบีน การ ปฏิบํ ฅก่น ใน ชีวิฅ ประจำ วน  แต่ ว่า บาง คน 

ปฏิบ ฅได้ นอ ย การ แสด งอ อก มา จึง ย่งมี ทุ จริฅ มาก ■จน สร ไง ความ 
เดือด รอน ให้ แก' ดนแ ละ บุคคล อื่น  แฅ่ถ ไพ ยา ยาม เสริม สร ไง 


พฒ นา ให้ มี คุณภาพ สูง ขน  สฅิ ระลึก รู้ท นฅ่อ อารมณ์ เหล่ านน  เช่น 
เกิค์ ความ โกรธ วูบ ขน \1 า ภาย ใน ใจ  มอง เห็น โทษ ของ ความ โกรธ 
ให้ ฅลอ ค สาย ว่า เบน อย่าง ไร แล ว ยบ ย^ง บรรเทา เอา ไว้ ค ไม่ ความ 
โกรธ เหล่า นน ไค้  เบน การ ยุฅิบ ญหา ความ เลว ร ไย ท^ง ปวง ทื่จะ 

เกิค ฃํ้น เพราะ การ กระทำ ไป ควย อำนาจ ของ ความ โกรธ  แม้ เกิค 
ความ รษ ยา อาฆาต  ฅไ] ง การที่ จะ โต้ ตอบ  เกิด ความ โลภ อยาก ไค้ 

อะไร ขน มา ใน ทาง ที่ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  พิจารณา เห็น โทษ ของ 

ทุจริต  ^ ผลดี  ๆ ของ สุจริต ซึ่ง บุคคล เห็น กน, ไค้ ใน ชีวิต ประจำ วน, 
แล ว ก็ บรรเทา ความ รู้สึก เหล่ านน เอา ไว้ 

ใน ชน ของ การ แสวง หา เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึง สง ที่ คน ดอง การ 
น^น ยไมี การ แสวง หา อยู่ ไม่ ไค้ หยุด แต่ ประการ ใด  แต่ กว่า ควบ คุม 
ทิศ ทาง ของ การ แสวง หา ให้ ดำเนิน ไป ใน ดล ลอง แห่ง ธรรมะ  ประ 
กอบ ด* วย สมมา อาชีวะ ตาม สมควร แก่; 5 านะ  แก่ สง คม ความ หลุด 
พน ใน ชน น สามารถ ที่ จะ ยุติ เวร และ ภย ลง ไป ไค้  ขอน พระ ผู้มี 

พระ ภาค เจ ไ ไค้ ทรง แสดง ผล ระ ดบช อง สุจริ ค เอ' ใ^ร'^' ไ เม อ บุคคล 
ประพฤติ ป ฏิบฅ แล* ว ย่อม ก่อ ให้ เกิด ผลดี คือ 

๑.  แม้ ตน เอง ก็ติเ ตืยน ตน เอง ไม ได 
๒.  ผูรู ใคร ครวญ แล วจะ ยก ก่อ งสธ ธ เ^^ญ 


๓.  เกียรติคุณ อนดี งาม ของ บุคคล ผู้นน เบน ทิย อม 
รบ นบ กีอฃ อง สาธุชน ทา ไป 

๔.  เวลา ตาย จะ ไม่ หลง ทำ กิริยา ตาย 
&.  เมือ ตาย ไป แล^วจะ บง เกิด ใน สุคติ 
หากว่า สามารถ บรร ร เทา มาก ยง ขํ้น  เพึม พูน ธรรมะ ให้ 

มาก ยึงฃ น ใน จิฅใ จแลํ วจิอ ก็มีค วาม กล่า แข็ง  มี ภูมิ คำ น ทาน ต่อ 

อารมณ์ ภาย นอก ไค้  ก็ สามารถ ที่ จะ ต่อสู้ อารมณ์ ที' รุนแรง ที่ อาจ 

เกิด ฃํ้น ใน ชีวิฅ ประจำ ว' นของ ฅน ไค้  การทำ จิฅ ใจ หลด พน ควย 

วิธี น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง ใช้ คำ ว่า  “เจโตวิมุติ”  คือ หลุด 
พน ทาง ใจ  แต่ ถา บก กล ทำ ไค้ สงบ จาก อำนาจ กิเลส และ อารมณ์ 

เหล่า นน ไค้  ซึ่ง ทรง ใช้ คำ ว่า ให้ เบน ไป ไค้ เพียง ชวล่ คนํ้ว มือ เคียว 
หรือ อย่าง โบราณ ท่าน ใช้ คำ ว่า  ช่วช วิง ปรบ ใบ หู  งู แลบ ลน  ให้ 
สงบ จาก อา รม ณ สงบ จาก กิเลส เหล่ านน  ก็ จะ ทลาย เบน การ กระทำ 
ที่มี ผล มาก  มี อานิสงส์ มาก  เพราะ ยุติ เวร ภ’ ยด' งืที่ก ล่า วน วิ เปร ะ การ 
หนึ่ง  และ ประ การที่ สำ คไ 1,1 ที่ลุด ก็ คือ ว่า  ทุก กร วิเที่ มี ความ สงบ 
มไ เกิด ขน ภาย ใน จิฅใ จบ ติ ปราโมทย์ ต่อ สภาพ เช่น นวิเ  ก็ จะ เกิด 

ฃนฉ 'น ทะ คือ ความ พอ ใจ ใน ความ สงบ จาก อำนาจ ของ อารมณ์ และ; 
อำนาจ ของ กิเลส จะ เกิด ขน  จะ มี การทำ ความ พอ ใจ ใน ส์งน้ น ๆ 


ให้ สูง ขน และ เพียร พยายาม ให้ ๓ ค ความ สงบ เรื่อย ไป  จิฅใ จเา จะ 

มี ความ กล ไ แข็ง กลาย เบน ภูมิ ฅั้าน ทาน กิเลส และ อารมณ์  อย่าง 

น* อยกิ สามารถ อำนวย ความ สุข ให้ เกิด ขน ใน ข็วิฅ บพุบ น 

ความ หลุด พน อก ชวง ห นง เบน ผล อ น เกิด ขน จาก การ 
ป้า เพ็ญ เพียร ปฏิบ่ ตใน ขน ของ ลม ถ กรรมฐาน  คือ การทำ ใจ 
ให้ สงบอยู่ ก' บ อารมณ์ อะไร กิ ได้  ที่ สามารถ คุม จิฅเ อา ไว้ ไม่ ให้ ซด 
ส่าย ไป ใน อารมณ์ เหล่า อื่น  และ โน มน* อม เข ไ ไป สู่ ความ สงบ ซึ่ง แน่ 
นอน เหลือ เกิน ว้า อารมณ์ ที่ นำ มา ใช้ เพื่อ ให้ เกิด ความ สงบ จะ ดอง ไม่ 
เบน อารมณ์ ที่ ใกล้ ฅ่อค วาม กำหนด ขด เคือง ลุ่ม หลง ม่วเ มา  แม้ แต่ 
การ เจริญ เม ฅฅา ภาวนา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ กิกิท รง สอน อบาย วิธี 
ที่ จะ ใช้  เช่น ว้า การ เจริญ เม ฅดา คราว แรก ดอง เจริญ ที่ดน เอง ก่อน 
ต่อ แต่ น^น ให้ เจริญ แก่ คนที ดนเ คา รพ นบ ถือ  แล วขย บ ไป ใน 

บุคคล ที่ดน ย่งรู้ สึก กลาง  ๆ หริ อ ไม่ ถืงเ บน มิด ร แต่ ไม่ถื งก บ เบน 
ศ ดร  แด่ ละ คพ็ง ที่ สร* างค วาม รู้สึก เหล่า นห้เ  จิด ใจ จะ มี ความ 

เข ม แข็ง มาก ยง ข็น  จน โอกาส ต่อ ไป สามารถ ส ห้าง เม ด ดา วิด ให้ 

เก ดข็น ได้  แม้ แต่ คน ที่ เบน ศ ด รูด' อด นแ ละ การ บำเ พีญเ พี?^ รทีว้ ย 
วิธี สม ถ กรรม^าน ทีประ พฤดิ ปฏิบ " วิ! กน่อ ยู่น่  วิด ใจ ของ บุคคล จะ 
หลด พ* นที ที่งช วง นาน ยิงข็ น ชง อาจ เบน เด อ นเบ ม' ม ‘'^ รก *! ^ กา^  ๆ 
ปี'  ถา หาก ว้า ผล ทีเกิ คขึน จาก สมาธิ บ เ^^ก กาก^^ ม'^ ะ'^^' ^ บ่ 


การ เปล อง ตน ประการ สุด ทาย  เบน กลุ่ม ของ ผล 

การ ปฎิบ่ ตท กาว หน ไย งฃน กว่า ทได้ กล่าว มา แล’ ว คือ  การ 
เจ รญวิ บสส นา  จน บรรลุ มรรค ผล ใน ทาง พุทธ ศาสนา กวา มหลุ ค 
พน ใน ชน นระ ดิบ ฅํ่าที่ สค หลุด พน จาก อำนาจ กิเลส ได้  ๓ ประการ 
กอ 

ไม่ มี การ ถือ ดิว ถือ ตน ถือ เรา ถือ เขา  ยุติ ความ หลง ใน ขน ธ์ 
ธาตุ  อายตนะ 

ข จด ความ ล ไน ล สง สย ใน คุณ ของ พระ ร' ฅนฅ ร' ย ใน ไฅร 

สิกขา  ใน เรื่อง ชีวิต อดีต  ชีวิต อนาคต และ ชีวิต บั๋จจ บ่น  เพราะ 
อะไร  เพราะ ว่า ท่าน เหล่า นน ได้ เขา ใจ ถืงค วาม จริง แห่ง ชีวิต ว่า 

บญ หา เรื่อง โลก หนา โลก อื่น โลก ไหน ก็ ตาม  เบน เรื่อง ของ เหตุ 

บจจ 'ย  ล่า ยไมี เหตุ บั๋จจ ไเ อยู่  การ อุบ' ตบ ไ เกิด ก็ ต* อง มี อยู่ เซ่น 

เหตุ บ’ จ จ' ยใน การ เกิด ใน อดีต บุจจุ บน และ อนาคต น* นก็ อยู่ ก' บก ลุ่ม 
ของ กรรม ท่บุค คล ได้ กระ ท่า ไว้  ล่า หากว่า ล่ง มี กิเลส ยไมี กรรมอยู่ 
การอบ' ฅบไ เกิด ก็ยไ มี อยู่ ตรา บน* น , เปรียบ เหมือน เมล็ด พืช ท็่ล่ง 
มี ความ ชน อยู่ ภาย ใน พืช  เมื่อ ได้ อุณหภูมิ ที่ เหมาะ สม ก็ สามารถ ท็่ 
ระ แตก หน่อ เจริญ เติบ โต ขน มา ได้  แฅ่ถ ไ หาก ความ ชีน ภาย ใน พืช 
หมด ไป และ ไม่ ได้ อุณหภูมิ ที่ เหมาะ สม  ก็ ไม่ อาจ ที่ จะ งอก ได้  ฃจ' ค 
ความ สง ส' ยใน เรื่อง เหล่า น นอ อก ไป ได้ 


ไม่ ถือ มน ควย ศีล ควย วฅร ควย ขอ ป ฎิบฅ  เชื่อ สืงค้ กดี้สิ ทธื้ 
เรื่อง ล ทธิ ธรรมเนียม ค่าง  ๆ ท็่ไม่ ยุฅิ ควย เห คุ ผล และ ความ เบึน จริง 
นีเบ็่ นความ หล ค พน  เบน การ เปล อง ตน ใน ระ คบ ที่ เรียก ว่า  “สมุ จ 
เฉท ปหาน”  คือ ละ ไค้ ควย การ ต* ดขา ค ค่อ แค่น* นผล ก็ คือ ความ 
สงบ  การ หล ค การ ออก ไป จาก เพลิง กิเลส และ สไ สาร ว^ ฎ อย่าง แท้ 
จริง ของ ผู้ป ฎิบฅ  อ' นเบ็่ น จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ คาส นา 
■ที่ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา และ พระ อร ห' นต์ ไค้ ส* มผ' สมา แล ว 

ความ หลุด พน ท* ง สาม กลุ่ม นีจะ พบ ว่า  ระ ด* บ แรก ขอ เพียง 
แค่ บก คล มี สติ ระลึก ก' นใน การ ดำรง ชีวิต ใช้ บญญ าพินี พิจาร™ ■'เ 

บญห าทก อย่าง ที่ เกิด ขน ให้ ฉ* บไว ก็ สามารถ ยุติ บั่ญ V เาที่ นำ ความ 
เดือด รอน มา ให้ แก่ ตน ไค้ 

การ เปตํ้ อง ตน ระ ค' บทีส ครา^ าาถ ค ถา รา^^า^า ร*'' าา^ รา ร' 
สงบ จิต จาก อารมณ์  ที่ เบน ขา ศึก แก่ ความ สงบ ท* ง หลาย ควย การ 

เพียร พยายาม ปฎิบ 'ค คาม ฬต* ก ของ กรรม 5 าพิ ^ ถ’ ะ'™'’ บ่! ก่^ 
ก' น 

ระ ค' บที่ สาม น* นโค ย' นียห ที่รจ ร''^ ร' ร่'” ไ*^*^^^’’’^'''^^^ “ 
เปล อง ตน ให้ หลุด พน เบน พุ  ๆ ไบ่ เลย  แค่ เที่น การ หพุ พ่น นุบบ 
เด็ด ขา ค เช่น ว่า การ ประพฤติ คน อยู่ ใน อบ'' ยพุ ร'®'^^^®'''^’’''’^^ 


เด็ค ขาด  เคย เสพ ฅิดสี ง เสพ ติด บางอย่าง  ก็ พิจารณา เห็น โทษ 
และ ด* ด ออก ไป เด็ด ขาด หรือ แม้ แด่ ใน ชํ้นข อง ศีล  ก็ เบน สมุจเฉท 
วิ มุติ ได้ ช่วง หนึ่ง ที ท่าน เรียก สมุจเฉท วิรฅ  คือ งด เวน แบบ การ ฅด 
ขาด ไป เลย  เช่น ไม่ ฆ่า สฅว์ ดล อด ชีวิฅ  ไม่ ลไ ไทร" พย์ด ลอด ชีวิฅ 
ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม ดล อด ชี วิด  ไม่ พูด เท็จ ดล อด ชี วิด  ไม่ ดื่ม 
สุรา ฅล อด ชี วิด  เอา เพียง แด่ ละ ข" อก็ ถือ ว่า เบ็่น สมุจเฉท วิ ร” ด ใน 
จุด นน  ๆ ได้ เช่น เดียว กน 


ด ไน^ น จะ พบ ว่า การ เปล อง ดนฃ อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไที่ 
ทรง หลุด พน จาก กิเลส เพลิง ทุกข์ และ สไ สาร วฏด วยป ระกา รท^ ง ปวง 
นน  เบน พุทธ จริยา ที่ บุคคล ผู้ นบ ถือ พระ พูทธ ศาสนา สามารถ  ดาม 
เสด็จ รอย บาท ของ พระ พุทธ องค์ ได้ ดาม กำ ลไศ รท ธาค วาม สามารถ 
ของ บุคคล นน  และ เมื่อ ได้ ปฏิบ ฅไป แล" วก็ จะ ได้ ส" ม ผิ สผล ที่ พระ 
องค์ ทรง สม ผิ สมา แล ว ดาม สมควร แก่ การ ประพฤติ ปฎิ บด ของ ฅน 
ใน ชน นน  ๆ ใน ลำ ด" บน \เ  ๆ 

ห" ว ใจ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ" าใน ฃอนึ่ จึง มีน" ยะ เช่น เดียว กบ 


พระ พุทธ ทุณ คือ 

ถ" บุคคล นอ ม รำลึก ถึง พิจารณา 1 .ห้ เห็น การ หลุด พ" นของ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ดล อด ถึง กรรมวิธี ใน การที่ นำ พระองค์ ไป สู่ 


ความ หลุค พน  'ก เบ็น การ เพี่ม พูน ศร ทธา ปสาท ะ ให้ เ!] ยม ลน ขน 
ภาย ใน จิค ใจ 

ลำ จะ น อม รำลึก เพื่อ ให้ เกิค ความ สงบ ก๊จะ เบน พุทธ านุส ฅิ 
ลำ น* อม นำ มา ประพฤติ ป ฏิบฅ ก็ ชื่อ ว่า เบน การ เข* าถึง พระ 
ท' ย ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ* า และ ชื่อ ว่า เบน การ บูชา พระ ผูมีพ ระ 
ภาค เจ* าค* วยป ฏิบฅ บูชา อ' นพ ระ อง ค ทรง สรรเสริญ ว่า เบน การ บูชา 
อย่าง ยอด เยีย ม 


ฃไม หวง นํ้าด ใย อะไร 

^ ^ 

ธรรม คา ว่า บุก คลเ มฺอฅ องการ จะ ไป ใน สถาน ที หนึ่ง  อาจ 
มี แม่ นา ลำ คลอง ขวาง กน อย่  ท่าน เหล่า นณ้ก็ ใช้ ยาน พาหนะ เพือ 

ข่า ม ไป สถาน ที่ น* น ๆ และ เมื่อ ไป ถึง สถาน ที่ เหล่า น* น แลํว่  ความ 
เปลี่ยน แปลง ทาง ชีวิฅ ของ ท่าน เหล่า น \ เมิไ ค้ผิค แผก แฅก ต่าง อะไร 
ไป จาก ที่ เมื่อ ฅน อยู่ อีก ผง หนึ่ง มาก นก  เพราะ เบน ชีวิต แบบ ประ 
ชา ชน ท' วไป  เมื่อ อยู่ ที่ ใด ก็ฅ’ อง เที่ยว ข' อง กบ โลกี ยา รมณ์ ท* ง หลาย 
คือ  มี ความ ทุกข์  ความ โศก  ความ ยินดี  สนุก สนาน เพลิด เพลิน 
ไป ฅาม อำนาจ อารมณ์ เหล่า น* น 

แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' าทร งฃ ไม พน กระ แศ แห่ง กิเลส  เบน 
เหตุ ให้ ทรง ข ไม พ' นก ระ แส แห่ง สไ สาร ว' ฎ ' อ' นพ' คพา มวล มนุษย์ 
และ ส' ฅว์ ท* ง หลาย ให้ แล่น ไป สู่ อำนาจ ของ ตน ได้ โค ยเ ดีด ขา ค การ 
ข ไม สไ สาร ว' ฎน* น ต' วิการ ลำ คญอ ยู่ที่ข ไม กระแส กิเลส  ประเภท 
ที่ เรียก ว่า โอฆะ  อนมี ล" กษณ ะ เหมือน ก' บห’ วิง นา  ธรรมดา ห' วิง นา 
น* นถไ อะไร ดี ตาม ตก ไป ใน กระแส นึ่า  ดี จะ ถูกกระแส นึ่าเ ห ล่า น* น, 
พค พา ไป  ขาด ความ เบน ต' วิ ของ ต' วิ เอง  บาง คราว ถูกกระแส นา 
พ' ดไป เกาะ ไป ติด ใน สถาน ที่ ต่าง  ๆ บาง โอกาส กระแส ■นา ดี พ' ดพา 
สง เหล่า น* นไป ติด อยู่  ความ เบ็่น อิส ระเ ๓ ต่วเ อง ลำ ห ร' บลี่ง ชี่ง ดก 


ไป ใน กระแส นา ไม่ คีฉน ใค  กน ท็่ฅก ไป สู่ หวง นา คือ กิเลส ก็มี 

ล* กษณ ะ เช่น เคียว กน ฉนน \เ  กิเลส กลุ่ม นพ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เร่า ทรง 
ใช้ คำ เรียก ใน ท็่ฅ่า ง ๆ ไม่ ค่อย จะ เหมือน กน  เซ่น 

“คน ถะ”  แปล ว่า เครื่อง รอย รก ผูก มคจิ ฅใจ ของ คน เอา 
ไว้  เบน การ เรียก ให้ บุคคล มอง เห็น ภาพ ของ สืง อะไร ก็ฅา มที่ ถูก 
ผูก มด เอา ไว้  จะ ฃาค ความ เบ็่น อิสระ แก่ ฅวเ อง  เช่น คน ท็่ถูก จบ 
ม' ค เอา ไว้ ก็ ไป ไหน ไม่ ได้  จิก ใจ ของ คน ที่ ถูก กิเลส ม' คไว้  ก็มื 

- ล' กษณ ะ เช่น เคียว ก' น 

“โยคะ”  คือ  ประกอบ ส' ฅว์ ไว้  ข ไส' ฅว์ ไว้ ใน สถาน ที่ 
นน  ๆ เช่น  บุคคล เกิด ความ ใคร่  ความ ปรารถนา ใน สึงใ ดสึง หนึ่ง 
จิก ใจ ของ เขา ก็ จะ วน เวียน ใน เรื่อง เหล่า น* น เกีย ว ของ กบ เรื่อง 

เหล่ านน  หมกมุ่น ครุ่น คิด  ฅอง การ  อา ร' ก ขาบ อง ก' นส็ง เหล่ านน 
“อา สวะ”  แปล ว่า เครื่อง หมก เครื่อง ดอง อยู่ ภาย ใน จิก ใจ 
ของ บุคคล กล อด ไป  แฅ่ถ็ ามืบ จ จ' ย ภาย นอก เขา มากระ ทบ ค วาบ รู้ 
สึก เหล่า นนก็ จะ บ่ง เกิด ขน กาม สมควร แก่ กร ผี  ทงน ขน อยู่ กบ ว่า 
จิก ของ บุคคล ไป กำหนด หมา ยสึร ซึง ม่าน มา' กา' 5 บ่ ร^^า^^ ม^^ ไ''^ 
ล' โเษ ณะอ ย่าง ไร  แล' วเชํ้ อ ของ กิเลส ชง มือ ยู ภาย ใ' แก จ^ก®^ มา^ บ 
เรื่อง เหล่า นน  สร ไง ความ เบ่ลี่ ยนแ บ่ ลง ให้ เกิก ขํ้น ภาย ใน จิก ใจ 

ของ บุคคล ไป ได้ ค่าง  ๆ นานา  แค่ ใน ที่นห มาย เอา  โ 0 ชง 


๖!® 

แปล ว่า ณิลลฺ  เบ็น ประ คุจห วง นา ที่พํด พา สํฅว์ ทํ้งห ลาย ไป' สู่ อา นา จ 
แห่ง ฅนค ไที กล่าว ใน ฅอน ฅน  กิเล ล ประเภท น ไค้ แก' 

๑.  “กา โมฆะ”  โอฆะ  คือ กาม  กำ ว่า' ‘กาม” น* นเบ็่ น 
ชื่อ ของ กิเลส ท็่มี อยู่ ภาย ใน ใจ ประเภท หนึ่ง  เบน ชื่อ ของ ว' ฅถท็่ 

บุคคล พึง ประสบ พบ เห็น ทาง ฅาเ บนฅ น อีก ประการ หนึ่ง  รวม ชื่อ 
เรียก เบน ภาษา บาลี ว่า  ‘'กิเลส กาม”  กิเลส เบน เหตุ ให้ ใคร่  ได้แก่ 
กิเลส สาย  ‘‘โลภ ะ”  ซึ่ง มี ล” กษโ แะ คือ  ไขว่ ควไ  ปรารถนา ลี งฅ่า งๆ 
ท็่ใจ ของ บุคคล ไป กำหนด ว่า  น่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ 
ผาย ว่ดถุ กาม ก็ ไม' พน ไป จาก ลีงท เห็น ด” ว ยฅา  ได้ ยิน ดวย หู  สู® ดม 
ควย จมูก  ลีม ควย ลน  ถูกฅ่ อง ด" วย กาย  และ ฅรึก นึก ถึง ด" วย ใจ 
เมื่อ ลีง เหล่า น* น ผ่าน มา ทาง ประสาท สม ผ” สก็ เก็บ ไว้ ภาย ใน จิฅ ใจ 
ว่าง  ๆ ใจ ก็ จะ นำ เรึ๋ อง เหล่า น* นม าฅรึ ก นึก ด" วย อำนาจ ความ ใคร่ 
ความ ปรารถนา ท ท่าน เรียก ว่า  “กาม สง ก'! เป ะ”  คือ ความ ดำริ ถึง 
ลีงท ร” ก ใคร่ พอ ใจ  ดาม อำนาจ ของ คน  ห" วง นึ่า คือ กาม ไค้ พ’ ดพา คน 
และ ส” ฅว่ ท* ง หลาย ให้ ท่อง เท ยว ไป ดาม อำนาจ ของ คน  . จิฅ ใจ ของ 
บุคคล จึง เกิด ความ กำหนด บาง  ความ ยินดี บ่าง  ความ ปรารถนา 
ความ ดอง การ  ความ โลภ  ความ อยาก ไค้  คลอด ถึง ความ ทะเยอ 
ทะยาน  การ ท็่ท รง ใช้ กำ ใน ล’ กษณ ะ มาก มาย นน  ขน อยู่ ก ‘บ 
ความ เข" มฃ" นของ กิเลส น* น ๆ ประการ หนึ่ง 


เพ อ ให้ เห นภา พก วาม เค ลือ น ไหว ทาง จิฅ อีก ประ เภท ห นึ่ง 
ครา วน พึง ดูฅว อย่าง ที ทรง ใช้ คำ ว่า  ‘‘ร ต”  แ' ปล ว่า ความ 
ยิน คีนน ไม่ ค่อย จะ รุนแรง อะไร มาก มาย นที ไ แค่ กำ หากว่า ถึง กบ 

‘‘โลภ ะ”  คือ ความ โลภ แล ว จะ ออก มา ได้ แม้ ทาง สาย คา  ทาง  '' 
อาการ กิริยา  อาการ ของ บุคคล น^นๆ  ยง ออก มา ใน รูป ของ ฅทีน หา 
แล ว จิฅ ใจ ก็ จะ ไม่ สงบ  เกิด ความ ทะเยอ ทะยาน.  อยาก ด้น รน 
ไป ควย ประการ ค่า งๆ  และ บาง คราว ก็ เรียก ว่า  “ช!) ป ใ”  ที่ แปล 
ว่า คอย กระซิบ  คอย บอก อฒู่ล อด เว ล. าว่า  รปน น สวย  เสียง 
น \ เไพ เราะ  สีงน น หอม  รส น \เ อร่อย  สมผ สน นน่า จบ ดอง  จะ 
คอย กระ  ซิบ ใจ อยู่ เรื่อย ไป  และ ทุก ค ห้งท็่ จะ กระซิบ น \ แบน การ 

เพึม กิเลส ให้ สูง ขน ภาย ใน จิค ใจ  และ ใน ที สุด จฅก ถูก บงการ จาก 

อำนาจ ของ กิเลส เห ด่าน \ เให้ ส่าย ไป ใน อารมณ์ ค่าง  ๆ และ ทรง ใช้ 
ค่า ใหม่ ว่า  “วิ สต ติ กา”  แปล ว่า ส่าย ไป หรือ ซ่าน ไป ใน อารมณ์ 
น นๆ  หา ความ สงบ ม้ได้ เบน คน  กิเลส สาย นีใน แง่ ของ การ ค่า รง 
ชีวิค  จะ ทีาห นาที กระ คุ้น จิฅข อง คน ให้ ส่าย  จน คอ ง วิง ได่ สิง ที 
คน อยาก ได้  เพื่อ คอบ สนอง ความ ค องการ ของ ฅน จน ทาค วาม 

สงบ ใจ ไม่ ได้  ถไ หากว่า ขาด การ ควบ คุม บง คบ บญ ชา แล จ การ 
รู้สึก ว่า อม  ว่า พอ  ว่า หยุด  ว่า ควร  จะ เกิด ขึน ไม่ ได้ เลย  นอก 
จาก บุคคล ผ้น^ จะ มสดิ ยบส่ งซ่ง ใจ  รู จก อะไร ควร ใม ควร  ครบ 


กุม ริฅ ใจ ของ ฅนไ ว้ก็จ ะร้สื กว่า เบ็' นอิล ระ  มือ วาม โปรง เบา บ่ง เกิค 

ขน ภาย ในพิ ใจ  แฅ่ ถ' า ปล่อย ให้ ท่วม ทํบจิ ฅใจ แส ว ไม่ อาจ ตอบ 
สนอง ให้ เต็ม อ็ม ได้  อย่าง ที ท่าน แส คง ไว้ ว่า  สต ว โลก พร่อง อยู 

เบ็่น นิตย์  ไม่ รู้จํก อม เบน ทาส ของ ต ณ หาด ไ) น และ กิเลส ต วน 

เอง ที นำ คน ไป สู่ ภพ สู่ ชาติ ต่าง  ๆ ให้ เวย น ว่าย ตาย เกิด รน หา ที สน 
สุค ไม่ ได้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค้ พิจารณา เห็น โทษ ของ วฅถุ กาม 

และ กิเลส กาม ต่าง  ๆ แล' ว ได้ เพียร พยายาม ปฎิบ ฅจน ไค้ ดร' สร้แ ละ 
ทำลาย กิเลส กาม  ซึ่ง มือ ยู่ ใน พระ ท' ย ของ พระองค์ ให้ หมด สน ไป 
แล' ว์ 

ว่ตถุ กาม  คือ  รูป  เสียง  กลึน  รส  เบึน ต' น ต็ไม่ มืด วาม 

หมาย อะไร  ล่า ว่า ก' น ตาม ความ จริง แล' ว ฅวที เบึน รูป  เสียง 

กล็น  รส  สม ผํส  เบน ต' วก ลาง  คือ ไม่มื ความ ดี และ ไม่ ซ' วค' วย 
ต' วฃอ งม' น เอง  แต่ คน อาจ จะ เกิด รู้สึก โกรธ  รู้สึก ยินดี  รู้สึก 

เฉย  ๆฅ่ อรูป เบน ต' น เหล่ านน ตาม สมควร แก่ พน จิต ของ ตน ทีมื 
ความ รู้สึก ต่อ สึง เหล่า นน  เมื่อ กิเลส ผาย นได้ ถูก ข จ' ดให้ หมด แล' ว 

ความ รู้สึก ต่อ วตถุ กาม จะมื เพ ยง รูป  เสียง  กสึน  รส  ส' มผ' ส; ท่า 
นนเ อง  ซึ่ง ท่าน ใช้ คำ ว่า  ส' กว่า รูป  ส' กว่า เสียง  เบน ต' น 

ภ โว ฆะ  โอฆะ  คือ ภพ  ได้แก่ อาการ ของ จิต ที ถก กระ; คุ้น 
เตือน ด' วย กิเลส สาย  ‘'โลภ ะ”  เซ่น เดียว ก่น  แต่ ว่า ปรารถนา 

ฐานะ ความ ดี  ความ เบน ต่าง  ๆ ฐานะ ตำแหน่ง ต่าง  ๆ .ตลอด ถึง 


/ 


๖๕ 

ความ ป รา ถ นา บง เกิด อุบ ฅใน ภพ ทีเข็ าใจ กน ว่า ประ ณิฅมิ ความ สุข 
ความ สงบ เบน ตน  ความ รู้สึก เหล่า น \ เจะ บ ไค บจิฅ ใจ ของ คน ให้ 
ไหล ไป ใน  3า นะค วาม เบน เหล่า น การ ไหล ไป ของ จิต กิมีล่ กษณ ะ 
เช่น เดียว กน  คือ ไม่ มี ขอ ยุติ ว่า เมื่อ ไหร่ จะ หยุด  เมื่อ ไหร่ จะ พอ 
เช่น  เมื่อ ตอง การ จะ เบฺน ขไ ราชการ บจจุ บน นซี สูง สุด คือ  “๑๑" 
แต่ พอ ถึง ซี  ๑๑  แล ว ถึาล อง ตรวจ สอบ ดูถึจ ะ พบ ว่าย ไ ไม่ พอ 

อยู่ น น เอง  ย ไต ไ] ง การ อำนาจ ตำแหน่ง หน ไท  ความ มี ความ 

เบน อย่า งอน อยู่ เบน อไเ มาก  แม้ ใน; ฐานะ อย่าง อื่นถึ เบน เช่น 

เดียว ก่น  เพ ร่า ะ ฉะ นไเ ใน ที่ บาง แห่ง จึง ทรง แสดง ว่า  ภวต ณ หา  - 
เบน ต* วนำ คน ไป สู่ ภพ  คือ ความ เบน ไป ใน ดาน ต่าง  ๆ ซีง โดย 
ความ หมาย ก็ เบน กิเลส ประเภท ที่ เรียก ว่า  ต ไ! เหา เช่น เดียว กน 

ตราบ ใด ที่ คน ยไมี ภ โว ฆะห รีอภ วา สวะ  อยู่ ภาย ใน จิต ใจ  จะ ตอง 
วิง ไล่ ความ อยาก  ใ น^า นะ ใน ตำแหน่ง ต่าง  ๆ กต อง มอ ยู แบ บน น 
พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไห ลง จาก ไดีค รส รู้ พระ อนุ^^^^^'^^^'^ 
โพธิญาณ แลไ  ก็ ไค้ มี พระ ญาณ บไเ กิคฃ นภา ย ใน พระ ที่ ย ของ 

พระองค์ ว่า  ''อ ยม นติ มา  ชาติ”  ชาติ น เบน ชาติ สุ คทา ยดีอ การ 
เกิด ของ พระองค์ ไค้ ยุติ ลง ไป แล ไ นตฺถ ทาม  บ่น พฺภ โว 

ภพ คือ การอบ ฅใน 


๕ 


๖๖ 


กามภพ  ภพ ที่ ๓ ยวฃ อง อฒู่ว ยก ามกุ ณก็ดี 
รุป ภพ  ภพ ทีเกิ คด วย อำนาจ ของ ฌาน  ที เบน ผล จาก 

สมา ธิก็คี 

อรูป  ภพ ที เกิด ควย ผล แห่ง อรูป ฌาน ก็ดี ไม่ มี แล วสำ หรบ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ เพราะ พระองค์ ไค้ ฅด  “ภ โว ฆ ะ"  หรือ 

ภวฅ ไน หา ออก ไป จาก พระ ทียข อง พระองค์ ได้ โดย เคด ขาด 

โอฆะ  หรือ หวง นา คือ กิเลส อีก ประการ หนึ่ง นน ไค้ แก' 
“ทิฎ โฐฆ ะ”  โอฆะ คือ ทิเ  คำ ว่า ทิเน นฅา ม ปกติ แล ว เบน คำ 
กลาง  ๆ แด่ อำ หากว่า มี คำ อน มา อยู่ ข ไง หน ไ หรือ มา อยู่ ขาง หล ไ 

ความ หมาย จะ เปลี่ยน แปลง ไป ดาม คำ ที มา ประกอบ ข ไง หนา หรือ 
ข ไง หล ไน นๆ  เช่น ว่า  ‘‘สม มาท ฎ ฐ”  แปล ว่า ความ เห็น ชอบ 
กิ เบน กุศล ธรรม ไป  '‘มิจฉา ทิฎ ฐิ”  ความ เห็น ผิด กิ กลาย เบน 
อกุศล ธรรม ไป  หรือ บาง คราว มา ประกอบ ข ไง หลง เช่น  “ทิอ - 

โฐฆ ะ”  ได้แก่ หวง นํ้าคื อ ทิฐิ  ใน ที่นณ นไป ใน คาน ของ ความ 
คิด เห็น ที่ ไม่ ค รง ต่อ หล ก ธรรม  ใน ทาง พุทธ ศาสนา  และ มี ความ 
ผง ใจ มี ความ ติด ใจ อยู่ ใน เรึ่อ งนํ้น  ๆ ไม่ ยอม ผ่อน กลาย ความ คิด 
เห็น ของ ฅน หรือ ปรบ แนว ความ คิด ของ ฅน ให้ มาฅ รง ฅาม หล ด้ๅที่ 
พระ พุทธ เจ ไ ได้ ทรง ฅรส รู้  ความ เห็น ใน ลไๅ ษณะ เหล่า น ท่าน 

จำแนก ออก ไป เบน อน มาก  บาง คราว แยก ออก ไป ถึง  ๖๒ 


ประเภท ควย กน  แค่ เมื่อ กล่าว โค ย สรุป แล ว ไค้ แก่ การที่ บุคคล 
มี ความ บก ใจ ลง ไป โค ย ขา ค เหตุผล  ค่ว การ สำ ค่ญ จริง  ๆ คือ 

เชอ ของ  “โมหะ"  คือ รู้ เรื่อง เหล่า นไม่ จริง  แล วไป เข ไ ใจ สื่ง 

ค่าง  ๆ เช่น เข ไ ใจ วา  ฅนเ บน รูป  รูป เบน ตน  รูป มี ใน ตน 

เบน ตน  และ กเข ไ ใจ ใน เรื่อง ของ เวทนา  สไ ซญา  ส" ง ขา ร วิญญาณ 
โค ย ทำนอง เคียว กน น เบน ตว ทิฐิ ที่ แท้ จริง ที ผง ราก ลึก อยู่ ภาย ใน 
จิต ใจ ของ บุคคล  ‘เบน ภาษา ของ ศาสนา ที่ ออก จะ พง ยาก  เพราะ 
เบน เรื่อง เกี่ยว กบ ทิฐิ  เช่น  การ เข ไ ใจ ว่า รูป เบน ต" ว เบน ตน นน 
ก็ จะ ทำ ให้ บุคคล หลง ยึคติ คอ ยู่ ใน รูป ของ ตน  มี ความ สำ คญ ว่า 

ตน เบน อย่า งนน  ตน เบน อย่าง น เบน ตน  และ เมือ เรื่ม ก่อ ฅว 
จาก จุค นค่อ ไป  ถไ คน อื่น เข ไ ใจ ตน  ใน ทาง ทิไม่ ตรง กบ ตน เข ที 
ใจ ว่า ตน เบน เช่น นที. เ ก็ จะ เกิค ความ รู้สึก ไป ค่าง  ๆ นานา  โค ย 
เฉพาะ อย่าง ยง  คือ กิเลส สาย  "ไท สะ”  จะ เกิค ขน ฅิค ตาม มา 

เช่น  มี ความ รู้สึก ว่า เรา ใหญ่ โต  จะค่ อง ไค้ รบ การ ตอน รบ อย่าง 
น น, อย่าง น แค่ เมื่อ ไป ถึง สถาน ทิใค เขา  การ ตอน รบ กลาย เบน 
คน ธรรม คา ไป  ความรู้สึกว่าไม่เหมาะสมกบ3านะของ^นบ1’ถึ^ 
ความ ไม่ พอ ใจ ติค ตาม มา  บาง ค รง กอ อก มา เบน โท เ^ะ  รู^ ก 

ประ ทุ ษร ทียต ลอค จน อา ฆาค พยาบาท บน ท'^ บ'^ ท แต วาท;^ บาง 
อย่าง เบน ความ เขา ใจ เบน การ ■ถอ ท'^ ก็ บท'^ สบ^^'^^®*’*^^  จน กลาย 


๖๘ 


เบน เฌ่ง เบน เรา เบน เขา เบน พวก เรา พวก เขา  มี การ ยึด ถือ 

ผาย แบ่ งแ ยก ก' นใน ลกษ ณะน  การ จะ ไป ฅ่ด สิน คน ด' วยค วา มดี 

ก็ เกิด ขน ไม่ ได้  เพราะ ความ ดีใป อยู่ ใน คน  ซึ่ง ถูก แบ่ง ว่า เบน 
พวก เขา ไม่ ใช่ พวก เรา  ความ ไม่ ยอม ร ไม่ ก็บไ 3 เกิด ขน  ถืา หาก 
คน เหล่า นน เกิด ไป ได้ ดี ขน มา  “ความ รษ ยา”  เบ็่ นฅน ก็ เกิด ขน 
ฅิดฅ าม มา  จะ เห็น ว่า กิเลส น \ แบน เรื่อง ท๊แ ปลก  คือ  ถืาเ รื่ม มา 
ดวย กิเลส  เวลา แฅก ก็ งก ไน สาขา ออก ไป ก็ จะ ‘เบน กิเลส ไป หมด 
เลย  ส่วน จะ ออก มา ใน ลกษ ณะอ ย่าง ไร  ก็ ขน อยู่ ก ไม่ เหตุ บจจ ย 
ที่ เขา มา ประกอบ  เช่น เดียว ก ไม่ฅ นไม้ น \ เแห ละ  บุคคล ปลูก 

ดน ไม้ อะไร ขนม าฅ่อ ไป  ลำ?! น กึง  ใบ  ดอก  ผล  ก็ จะ กลาย 
เบน ของ ฅน ไม้ เหล่ านน  กิเลส ก็มีล ทษณ ะน  ใน ทำนอง เคียว กน 
ธรรม ก็มีล กษณ ะ อย่าง น ถ่าเ รีมฅ น ควย อะไร  ฅ่อ ไป ก็ จะ เบึน 
สึง เหล่ านน  ค่งัน \ เจึง ทรง สรุป ไว้ ใน ที่ หนึ่ง ว่า 

กุศล ธรรม ทงห ลาย เหล่า นคือ  ความ ไม่ โลภ  ไม่ 
โกรธ  ไม่ หลง  ทง สาม ประ กา รน บุคคล กระทำ ให้ บง เกิด 
ฃนแลว  ความ ดี อย่าง อนทํ ยง ไม่ เกิด ก็ จะ เกิด ขน  ท เกิด 

แล วก็ จะ เจริญ งอก งาม ยง ขน 

- ใน ทำนอง ฅรง ก่น ข’ าม  ล่า เบน กิเลส สาย ความ โลภ  ความ 
โกรธ  ความ หลง  เม อปรา กฏฅ วขํ้น มา  อกุศล เหล่า อื่น ที่ ย* งไม่ 


เกิด ก จะ เกิด ขน  ฑ๊เกิ ดขึน แล วก็ จะ เพ็ม พูน ยิง ๆ ขน  เพราะ ฉะ น \เ 

หล ก การ ใน ทาง ศาสนา จึง่พ ยา ยาม ปรํบ แนว ความ คิด ของ คน ให้ 
เห้น ชอบ เบน เบอ งฅน ให้ ได้ เสีย ก่อน  ถา ยิง เห้น ชอบ ไม่ ได้  ก็ 
ขอ ให้ ศร ทธา ใน พระ ร ตน ดร ไ] เบน เบอ งฅน  เบน การ กำหนด 

เบา หมาย ทิศ ทาง ที่ จะ เดิน ต่อ ไป ว่า  ไม่ ผิด ไม่ พลาด  แต่ ถไ หาก 

ว่า ขาด ศร ทธา ขาด ความ เห้น ชอบ แล* ว โอกาส ที่ จะ เดิน ทาง ผิด 

และ เข ไร ก เข ไพ ง ไป ก็มี ได้ ง่าย มาก ยง ขน 

เรื่อง ของ ทิฎโ ฐฆะ  ก็มีล กษณ ะ เช่น เดียว กบ ทำ ตน ให้ 

หมุน วน อยู่ ใน ทิแหล่า นไเ  บาง กร ไ] เบน การ ยึด ถือ แบบ ยอม ตาย 
ถืง แม้ สำนึก ว่า ตวเ อง คิด ผิด  เข ไ ใจ ผิด ไป แล ว แต่ ว่า ทิแหล่า นไเ 

ม่นห ยํง ราก ลึก เกิน ไป  ถอน ขน มา ไม่ ได้ ก็ ยอม ตาย คา สถานะ 

เหล่ านน 

ใน สม ย พุทธกาล ท่าน ได้ เล่า ถืง คณาจารย์ ผู้ใหญ่ ท่าน หนึ่ง 
ชื่อ ว่า  ส ญชย  เวล ฏฐ บุตร  เมื่อ ลูก ศิษย์ ของ ท่าน คือ พระ สา รี 
บุตร ก่บพ ระ โม คต่ล ลา นะ  หลง จาก ได้ พง ธรรม ใน สำ นก ของ 

พระ อ สสชิ แล่ ว เห้น ว่า ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไท รง แสดง มาน น 

เบน สํจ ธรรม จรีง  ๆ บรรลุ เบน พระ โสดา บน  ตอง การ จะ ไป เผา 

พระ พุทธ เจ ไ แต่ เห น ว่า ธรรม ดๆ  เช่น นไม่ ไค้ เกิด ขํ้นใ น โลก 
ไค้ ง่าย  ก็ ไป ชวน อาจารย์ ควย  ' ท่าน ส ญซ ใ) นน ท่าน ยอม รบ ทุก 
อย่าง  ยอม รบ ว่า พระ พุทธ เจ่า ฅรส รู้  ยอม รบ ว่า เบ็่น พระ อร หน ฅ์ 


๗๐ 


สม มาส ไง พุทธ เจ าฅร สรู้ดี  ฅรส รู้ ชอบ  ควย พระองค์ เอง เสร็จ 

แค่ ท่านบอกว่า ท่าน นน ไป ไม่ ได้  ท่าน เบน คณาจารย์ เจา ล ไาธิ 

สไ 3 สอน คน  มี คน น ไม่ หน' ว่ถือ คา มาก  การที่ ท่าน ยอม ไป เบน 

ลูก ศิษย์ ของ บุคคล อื่น นน ท่าน อึ คอด เหมือน กบ จ ไม่ จระเข้ เข ไ ไป อยู่ 

ใน คุ่ม  ท่านอยู่ ไม่ ได้  ก็ ยอม สลาย ค่วเ อง  คาย อยู่ ใน ที่น \เ  แม้ 
สา รีบุค ร ได้ ให้ ขอ ศิค ว่า 

“อาจารย์  เวลา นพ ระ พุทธ เจ' าได้ ค รส รู้ ขน มา แล' ว ชาว 
โลก ท^ง หลาย จะ เข' าเ ผา พระ พุทธ เจ ไก ไม่,  อาจารย์ จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร” 
ท่าน มี แนว ศิคอ อก จะ คม คาย พอ สมควร ว่า  ใน โลก นมี 
คน โง่ มาก หรือ คนฉ ลา ค มาก 

สา รืบุฅ รก็ค อบ ว่า  “คน โง่ มาก  คนฉ ลา คน' อย” 
ท่านบอกว่า ถ ไอ ย่าง นน ไม่ ค' อง กล ว คน ฉลาด  ๆ จะ ไป 
หาส มณโ คด มผู้ฉ ลาด  คน โง่ ๆ ก็ จะ มา หา ฉไ 4 'ซง เบ็น คน โง่ 
ฉะ นน  ฉนอ ยู ของ ฉนไ ด้ก็แล^ วก น 

ใน ที่สุค ท่าน ไม่ ยอม มา จน คาย ไป  ลูก ศิษย์ กลาย เบน 

อคร สาวก มี ชื่อ เสียง แพร่ หลาย ไป ใน ที่ ค่าง  ๆ ท่าน ก็ ไม่ ได้ มี อะไร 
ก ไว หน ไ ขน มา เลย  นคือ ทิเที่ หยไ ราก ลึก ถอน ไม่ ขน  ซึ่ง เบน 
อา การที่ รุนแรง และ ท่า ลาย ควเ อง เบน อย่าง มาก  บาง คร^ง พระ 

พุทธ เจ ไท รง แส คง พวก ทิเ บาง ใ] ระ เภท ว่า เบน  ‘‘ว ฏฎข าณุ” 


4 


0^๑ 


คือ ฌ็นฅ อ ใน วฎฏ ะ ใม่มี โอกาส ทจะ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

ใน ศาสนา ไค้ เลย  ถ็า หากว่า ความ คิด เหล่า นย่ง มี อยู่  ประเภท ที่ 
เรียก ว่า  ฅอในวฏฎะน1า,มีอยู่  ๓ กลุ่ม ควย กน  คือ 

อก รยท ฏฐิ  บุญ บาป ไม่ เบน อ นทำ  คือ ทำ ก็ ไม่ เบน บุญ 
ทำ ก็ ไม่ เบน บาป 

อ เหตุ กทฏ ฐ ความ สุข ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน แก่ คน นนเ บน 
เรื่อ งบ ไเอิ ญ ไม่ มี เหตุ  ไม่ มี บจจํ ย อะไร  เขา ยกฅ วอ ย่าง ว่า มน 
เหมือน กบ คน ที่ กิน หมาก  คือ หมาก นโเ ก็มีสี เทา ๆ ปูน ก็มีสี ขาว 
พลู ก็มีสี เขียว  แด่ พอ คน เคย ว เข ไ ไป  นา หมาก มน แดง  คือ มน 
แดง ของ มน เอง  ไม่ ได้ มี เห ฅุบจ จย อะไร 

น่ตลิ ก ทิฎฐิ  ปฏิเสธ หมด ว่า  พ่อ แม่ ไม่ มี  บุญ บาป ไม่ มี 
สวรรค์  นรก  ส' ฅว่ผู้ ผุด เกิด ไม ม เบน ฅน  ปฏิเสธ หมด  และ 
ถือ์ว่ าชีวิ ดนํ้น จบ กน ท็่เซิ งฅะ กอ น ไม่ มี ชาติ หนา ไม่ มีส วรรค  ไม่ . 
มี นิพพาน อะไร  พวก เหล่า นิ หยด อยู่ กบ ท็ไม่ มีพฒ นา  ไม่ มี การ 
ยก ระ ค” บจิฅ ของ ฅน ให้ สู, งฃึน  เพราะ ถือ ว่า ไม่ มี อะไร ไป หมด แล ว 
ทิเป ระ เภท นทรง ใช้ กำ ว่า  ^ กฐฮ ข''™”  คือ ฅอ ใน วฎป็ ะ 

เหมือน ก' บฅอ ไม้ ที่ อยู่ ใน บาน นเ. อง  และ ใน ที สุด มน ถืผุ  พ่ง  ฟอย 
กลาย เบน ดิน ไป  ความ คิด ใน แนว น ก็มีล กษณ ะ อย่า งนน  ทิฐิ 
ประเภท นจึง มี ความ รุน น รง น'" ง น^" ใ'' ง'^''^ ‘'ที'^'^''  0า4น ตร ย- 


กรรม”  เสีย อีก  อนน ตริ ย กรรม ได้เ ๓ การ ฆ่า พ่อ  ฆ่า แม่  ฆ่า 
พระ อร หน ฅ์  ทำ ร ไย พระ พุทธ เจา  ทำลาย สงฆ์ ให้ แตก ออก จาก 
กน  โอกาส ที่ จะ หลุด พน จาก ความ ทุกข์  และ ก็ บรรลุ มรรค ผล 
ใน ทาง ศาสนา นนมี ไค้  แต่ สำ หร ไ.) พวก ความ คิด  ๓ ประ การที่ 

กล่าว มา แล วน น ถา ไม่ ยอม เปลี่ยน ความ คิด  โอกาส ที่ จะ พ ไม นา 
ชีวิต ให้ สูง ข์นมี ไม่ ไค้ เลย  หวง นา สาย นจึง ถือ' 'ว่า เบ็่น หวง นา ที่มี 

ความ รุนแรง มาก  ถา เดิน ผิด  ถือ หล ไไผิ ดแลว  ต ไ! ง ผเ! เอย ไป 
ตาม กาล เวลา เท่า น 

โอฆะ อีก ประเภท หนึ่ง  ถือ ว่า เบน ราก เหง ไข อง โอฆะ 

ท^ง หมด  หมาย ความ ว่า  โอฆะ คือ หวง นา ท^ง สาม ประ การที่ กล่าว 
มา แล วน ไ แบน การ สำแดง ตวข อง โอฆะ ประ การที่  ๔ คือ 

อวิช โชฆ ะ โอฆะ  คือ  อวิชชา  ความ ไม่รุ้  เบน ตน เคไ ของ 

กิเลส ท^ง มวล  เบน มูล ราก ของ กิเลส ท^ง ปวง  ความ ไม่ รุ้นไ แมื่อ กล่าว 
โดย สรุป ทไ  ๆ ไป ไค้ แก่  ความ ไม่ รุ้ใน เหตุผล เบน ตน  ความ ไม่ 

รู้ บาป บุญ  ความ ไม่ รู้ตุณ พ่อ  แม่  ไม่ รู้ คุณ ใน ความ เพียร พ ยา 

ยาม เบน อาทิ  แต่ ว่า ตวค วาม จริง  ๆ ที่ ทำ ให้ คน ข ไม สไ สาร ว” ฏ 

ไม่ ไค้ ก็ คือ  ความ ไม่ รู้ ใน อริ ยส ไท ไ 3 ลี่ ประการ  ฃอนึ่ ผู้ ศึกษา 

ธรรม จะ พบ ว่า บาง คร^ง ท่าน จำแนก ออก ไป เบน  ๘ ประการ  คือ 


ไค้ แก่  ไม่ รู้ ทุกข์  ไม่ รู้ เหฅุ เกิด ทุกข์  ไม่ รู้ ความ คบ ทุกข์  ไม่ รู้ 
ฃอป ฏิบฅ ให้ ถึง ซึ่ง ความ คบ ทุกข์  ไม่ รู้ อคีฅ  อ นาค ฅ ษร้ทํ้ ง 
อคีฅ ท^ งอ นาค ค ^ ไม่ รู้ปฎิ จจส มุป บาท บาง แห่ง ท่าน จำแนก  ๘ 
ประการ ค่งน  แค่ เบน การ จำแนก ให้ เห็น ออก ไป กว ไง  ๆ เท่า นน 
เมื่อ ว่า กน โค ย หล ไา ทาง ปฏิบ ฅแล ว บุคคล เพ่ง ปฎิบ ฅให้ รู้ อริ ยสจ 
สิฅา ม ความ เบน จริง  คือ  ความ รู้ที่เ กิคผุ ค ขน ภาย ใน ใจ  ควย 
ผล แห่ง ความ เพียร พยายาม  ปฏิบ ฅไป ฅาม อริยมรรค มี องค์  ๘ 

ประการ ให้ สมบูรณ์ แล ว ส็งท่ เรียก ว่า ญาณ กิจ ะเกิ ค ขน  และ 

ความ สมบูรณ์ ใน ชน ญาณ นโเ กิมี ถึง  ๓ ระ คบ ควย ก่น คือ 

ศล สม บูร ณ สมาธิ พอ ประมาณ  บ ญญา พอ ประมาณ 

ช่วย ให้ ข ไม ผง แม่ นา  ไป ขน อีก ผง หนึ่ง ไค้  ไม่ฅ อง ถูก กระ 

แสน าพไ 1 พา  ท่าน เรียก บุคคล ประเภท นึ่ว่า  ‘‘โสดา บน”  คือ 
ผ้ถึง ผง  เข ไส่ก ระ 4 ส ขอ-ง พระ นิพพาน  คือ  ยก จิฅอ อก จาก 

กระแส ของ กิเลส แล ว ไป อยู่ ใน กระแส ของ พระ นิพพาน ต่อ ไป 

อี อยู่ ใน คลอง ของ กุศล ธรรม ท* งหม ค กว่า จะ บรรลุ อร ห่ฅ  ถา 

หาก วา ทำ ศีล สม บูรณ็๋  สมาธิ สม บูรณ็๋  บ ญญา พอ 
ประมาณ  จะ เบน พระ อนาคามี  แปล ว่าผู ไม่ กลบ มา สู่โล กน อีก ต่อ 
ไป  ท่าน ตาย ไป แล วจะ บไเ กิคเ บน พรหม ชน ลุ ทธา วา ส ซึ่ง แปล 
วา ทอย ของ ทาน ผบริ ลุทธ  และบา1พญเพยรบรรลุ1*บนพระอรหนศ 


^ 1 

ใน ภพ นํ้น  ถั้า หากว่า ทำลาย อวิชชา ไค้ หมด สน  ดวย การทำ ศล 

สมาธิ  บ ญญา ให้ สม บูร ณ มร รด มี องค์  ๘ ประการ  ไม่ มี บกพร่อง  : 
ก็ จะ เบน พระ อร หน ค์  เบน ผ้ข็า ม พน  โอฆะ  หวง นำ คือ กิเลส 

บกพร่อง และ สไ สาร วฏ ไค้ โดย เด็ด ขาด  ไม่ มี การอบ ฅบง เกิด อีก  ] 

ต่อ ไป  ^ 

เรื่อง ของ การ ข ไม โอฆะ น ถึง แม้ ว่า จะ เบน เรื่อง ใหญ่  I 

และ ยาก ก็ฅา ม แต่ ว่า ใน ช ของ การ ประ พฤติ ปฎิ บ^น น พระ ผู้  ^ 

มี พระ ภาค เจ ไ ไค้ ทรง สอน อุบาย วิธี ที่ จะ ทำ ฅน  ให้ เบน อิส ร ะ จาก  I 

โอฆะ เหล่า นไเ ดวย การ ประพฤติ ป ฎิบฅ ธรรม ใน ชใา .ต่าง  ๆ เช่น  . 

ตั๊อง สาท้ งศร่ ทธา ต่อ พระ ร่ตน ตร่ย  ให้ 1ม่ง เกิด ขน  ' 

อย่าง มน คง  ที่ ท่าน ใช้ คำ ว่า  จล สทธ า”  คือ  ไม่ หวน ไหว 

ไป ฅาม อำนาจ บจจ ไ] ภาย นอก  ยึด มน อยู่ ใน คุณ ของ พระ รด นฅร ไ]  I 
เมื่อ มี อะไร ที่ เกิด วิฅก ก่ง วลฅ ดสิน ใจ ไม่ ไค้  คน นน ว่า ข ย่าง น ใ^  [ 

คน นว่า อย่าง น ตอง กราบ ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง ย่ง ดำรง อยู่  \ 

ใน รปข อง พระ ธรรม วิน ไ]  เมื่อ พบ ว่า ทรง แสดง ไว้ อย่าง ไร  ก็ถึอ  1 

^ — ^ ^ 
ปฏิ บด ดาม ที่ พระ พุทธ เจา ทรง แสดง ไว้  ไม่ ดอง ไป ติด ใจ กบ คำ  ^ - 

กล่าว ของ บุคคล เหล่า อื่น  เพราะ ว่า บุคคล เหล่า น \ เจะ กล่า วจะ พูด  ^ 

อย่าง ไร  เขา ก็ ไม่ ไค้ ดร สรู้  แฅ่ พระ พุทธ เจา ทรง ฅรส รู้  พระ  1 
พุทธ ดำ ร" สฃ อง พระองค์  เบน สจ จะ อย่าง แท้ จริง ฑ็่สา มารถ พิสูจน์  ^ 
ฅนเ อง ไอ้ ทุก กาล ทุก สม ย เมื่อ ศร ทธา เบีน ฐาน ไว้ ภาย ใน แล ว 


ใจ ก็  จะ มี ความ ผ่องใส บง เกิด ขน  ศร ทธา จึง เบน อ ปกรณ์ ที่ สำ ค" ญ 
อย่าง ที ทรง แสดง ว่า  ศร ทธา ฅ^ง มน แล ว ย ไป ระ โยชน์ ให้ สำเร็จ 
ศร ทธา เบ่น เพื่อน สอง ของ ฅน  คือ เบน ค่ดิด ของ คน ศร ทธา รวบ 
รวม ไว้  ซึ่ง เสบียง คือ กุศล และ กิ เรื่อย ไป  จน ถึง บุคคล จะ ข ไม 

โอฆะ ได้ กิ เพราะ ศร ทธา 

การ เข ไสู่พ ระ พุทธ ศาสนา นน  จำ เบน จะฅ อง อฺาศ "ยศ รท 
ธา  โดย มีบีญ ญา เข ไส นบ สนุน ยึด หล" ก พระ พุทธคุณ  พระ ธรรม 
คุณ  พระ สไฆ คุณ  ไว้ ให้ มน คง  แล ว ดำเนิน ชีวิฅ ดาม ปฏิปทา 

ที่ พระ พุทธ เจ ไ พระ อร หนดํ ท^ง หลาย ท่าน ได้ ประพฤติ ปฏิบ ตมา 

กิ สามารถ ที่ จะ บรรเทา กระแส แห่ง ห ไง นํ้า  เหล่า น^น มิ ให้ ท่วม ทน 
จิฅ จน เกิน ไป  เช่น 

กา โมฆะ  หวง นา คือ กาม  กิ พยายาม พินิจ พิจารณา ให้ 
เห็น ใน อีก มุม หนึ่ง  คือ ความ ไม่ สวย ไม่ งาม่ ของ สืง เหล่ านน ลง ไป 
บ ไง  ใช้ สติ ยบ ย^ง ชไ ใจ ไม่ ปล่อย ให้ ไหล ไป ดาม อำนาจ ของ กามคุณ 
ท^ง หลาย  กิจ ะ ได้ ความ สุข ความ สงบ บไ เกิด ขน ภาย ใน จิด ใจ  และ 
ที่ สำ ค ญกิ คือ ความ คิด อย่า ให้ ดก ไป ลู่ กระแส ของ  ‘'กาม วิตก”  คือ 
อย่า ดรึก นึก ไป ใน เรือง อยาก ได้ ดอง การ อย่า งนน  ดอง การอ ยาง น 
ดอง การอ ย่าง โนน^  เรือ ย ไป ใจ ก จะ สงบ ลง ไป ได้ 

ภะ โว ฆะกิ เหมือน กน  ^า นะ ความ มิค วาม เบน ด่าง  ๆ นน 


ใน ช \ เข อง ชีวิฅ การ ครอง เรือน  หรือ ชีวิฅ แบบ ซาว โ ล กก  ฅิอง มี 

^า นะ ความ เบน เหล่ านน  แต่ ให้ ล่ง เก ฅดู ว่า การ คำ เนิน ไป สู่^า นะ 
ใ ด^า นะ หนึ่ง นน  เหมือน กบ การ เดิน ทาง  ถึง แม้ จะ อยาก ถึง  ถไ 
เดิน ยไ ไม่ ถึง ถึไม่ ถึง  แต่ เมื่อ เรา เดิน ไปฅ รง ทาง แล ว เรา จะ 

อยาก ถึง หรือ ไม่ อยาก ถึง  เมื่อ คราว ถึง ถึถึง  แต่ ว่า เดิน ควย ความ 
อยาก ถึง กบ เดิน ไป คาม ปกฅิ ธรรม คา  .จะ มืค วาม รู้สึก แฅก ต่าง กน 
เดิน ควย ความ อยาก นน จะ รู้สึก ว่า ทาง ไกล  และ เห นิค  เห นึ่อย 

เวลา นาน เหลือ เกิน  แต่ ถไเ ดิน ไป คาม ข \ เฅอ น ปกติ ธรรม คา แล ว 
จะ เดิน ไป อย่าง สบาย  อ' น เบน การ แส คง ให้ เห้น ว่า  เมื่อ ค ไ] ง การ 
ผล เช่น ไร กิ คาม  บุคคล เพียง แต่ ประกอบ เหฅุ เท่า น \เ  ส่วน ผล 
จะ เกิค ขน เมื่อ ไหร่  โค ย ใคร  เพราะ อะไร  เบน เรื่อง ของ ผล 
เหล่า น \เ  ซึ่ง เรื่อง นึ่อา จ กล่าว โค ย สรุป ว่า 

การ กระทำ ความ ด เบน เรือง ของ คน  แต่ จะ ให้ ผล 

เบน เรือง ของ ความ ด 

เมื่อ ถึง คราวจะ ให้ ผล กิ ให้ ผล  ใคร จะ ไป บ่ง คบ ไม่ ไค้  แต่ 
ใน ขณะ เคียว กน  เมื่อ ย่ง ไม่ ถึง คราวจะ ให้ ผล  ใคร จะ บ่ง คบ ให้ 

ออก ผล มา กิ ไม่ ไค้ เหมือน กน  ซึ่ง เบน เรื่อง ของ ธรรมชาติ ธรรม คา 

ส่วน ใน เรื่อง ของ ทิแ นึ่อง จาก เบน สึงที่ ห ย* ง ลึก อย่ ภาย ใน ' 
จิคใ จอ ย่าง ที่ ว่า มา แล ว การ พยายาม ยึค คาม หล กที่พ ระ พุทธ เจา ไค้ 


ทรง แสดง เอา ไว้ เบน ความ ปลอด ภ ไ]  ถึง แม้ บญ หา บางอย่าง เรา 
ไม่ อาจ เฃไ ใจ ได้ หรือ คิด ออก ได้  แด่ เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ ทรง แสดง 
เอา ไว้ ถึถึอ และ. ป ฏิบฅ ดาม ไป ฅาม ที่ พระองค์ ทรง แสดง เอา ไว้  ชื่อ 
ว่า มี หล กสำ หรบ เกาะ สำ หรบ ยึด เหนี่ยว  และ เบน สรณะ คือ ที พึ่ง 
พำ นไไ ที่ สามารถ ขจค ภ ไ] ได้ อย่าง แท้ จริง  เช่น ทรง  แสดง เอ' โ ไว้ ว่า 
บิดา มารดา มี คุณ  การ ให้ ทาน มี ผล  สฅว์ ผู้ เบน โอปปาติกะ มี อยู่ X 
การทำ ดี ทำ ช่ว อำนวย ผล ให้ ดาม สมควร แก' กรรม เบน ฅน  ถึเ ชื่อ 

ดาม ที่ ทรง แสดง เอา ไว้  แม้ เรื่อง ที สูง ขน ไป เช่น ว่า  สไฃ าร ท^ง 

หลาย' ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา  ทรง 
แส่ ดง ไว้ อย่าง น^น  พิจารณา ดาม แนว ที่ ทรง สอน ไว้  จะ เกิด 

ความ รู้ ความ เขา ใจ  เบน การ ค่อยๆ ปรบ ความ คิด  ปรไ าทีเ ขอ งด น 
ให้ ดร งด ามที ทรง แสดง เอา ไว้  อย่าง นอ ยทีสู ดก เบน สมมา ทิ5 ใน 
ชื่น ที่ เบน โลกิ ย สมมา ทิ5  ซึง เบน ความ ปลอด ภย สำ หรบ บุคคล 

ผู้ เข ไ ถึง ได้ ใน ชน หนี่ง 

อวิชชา  คือ  ความ ไม่ รู้นน เบน เรื่อง ขอ งบ ญญา ที บุคคล 
ที่ จะ ดอง พยายาม ทำลาย  เพราะ ว่า อวิชชา กบ บญญ า เบน ความ 
ร้สึก คน ละ คาน  ใน ขณะ ใด มบญ ญาคื อ ความ รูอยู ใน ขณะ นน 

อวิชชา ถึเกิ ค ขน ไม่ ได้  ใน ขณะ ใด ทีมีอ วิชชา  คือ ความ ไม่ รู้ 

ปราก ฎอย  ใรื่ญ ญาก เกิด ขน ไม ไก  เชน เด ยว กบ ความ มด กบ แสง 


สว่าง จะ เกิด ร่วม กน ใน จุด เดียว กน  ใน ขณะ เดียว กน ไม่ ไค้ ฉะ นน 
และ การ ใช้ บญ พา พินิจ พิจารณา กน ไป ดาม หล กิของ อร่ย สจสี  อะ 
ไร ที ทรง แสดง ว่า ทุกข์ ก็ พิจารณา ดาม ไป ให้ เห็น ว่า เบน ทุกข์  เมื่อ 
เมื่อ เห็น ว่า เบน ทุาข์  ก็ ไม่ ไป ยึด ไป ถือ ใน เรื่อง เหล่า น^น ให้ มาก 

เพรา ฟาด" ว การที่ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ จริง  ๆ นน  อยู่ ที่ ความ ยึด ถือ 

ใน ส่วน ที่ เบน สมุท ยซึ่ง ทรง สอน ให้ ละ  ใช้ บ ญญา พิจารณา ให้ 

เห็น โทษ ของ กิเลส เหล่า นนแ ลวก็ พยายาม สำรวม ระ ว่ง  พยายาม 
บรรเทา และ พยายาม ละ ไป ดาม กำ ล่ง ความ สามารถ ที่ กระทำ ไค้  แด่ 

ท^ง นท^ง นนถื ง แม้ จะ แสดง วิจิ ดร พิสดาร อย่าง ไร ก็ ดาม  ด่ว การ 

สำ ค่พที่ สุด อยู่ ที่ ให้ ปฎิ บด ดาม องค์ อริยมรรค ท" ง ๘ ประการ ให้ 

สม บุ รณ์เ ทำ ที่ จะ กระทำ ไค้  อย่าง นอ ยที่สุ ค ใน ชน ของ ศีล ซึ่ง 

ประกอบ ควย องค์ มรรค  ๓ ฃไ]  คือ  เจรจา ชอบ  ทำ การ งาน 
ชอบ และ เลย งชวิ ต ชอบ ให้ บง เกิด ขน แลั๊ว  ความ ไม่ รู้ ใน 

ล" กษณ ะ ด่าง  ๆ ก็ ค่อย  ๆ หาย ไป จาก จิด ใจ  อย่าง น* อยที่ สุด ก็ ไม่ มืด 
บอด ทาง ส ดิบ ญ ผา เบน ด" ว การส ราง ความ สว สดี ให้ บ" ง เกิด ขน แก่ 
ฅน  แด่ ว่า ผล คือ การ ปฏิ บด ดาม องค์ พระ อริ ย ธรรม ท^ง  ๘ ประการ 
ที่ สม บุรณ์ นนเ อง  " ความ ไม่ รู้ จะ เรียก ชื่อ อย่าง ไร  จะ ขยาย 

จำนวน ออก ไป มาก เทำ ไหร่ ก็ ดาม  ก็ จะ กลาย เบน ความ รู้ ไป หมด 
สน  ค ไน นหล ก การ สำ ค ไซ ทาง พระ พุทธ ศาสนา ใน ส่วน ที่ จะ ดอง 


๗ 6 

ประพฤติ ปฏิบํ ฅจึง ไม่ อื่น ไป จาก ไฅร สิกขา และ ไตร สิกขา ก็ ไม่ อื่น 
ไป จาก มรรค มี องค์  ๘ ประการ  มรรค มี องค์  ๘ ประการ เบน 

ปฏิปทา ที่ ทรง ฅรส รู้ และ ทรง แส คง ไว้  นำ ผู้ ประ พฤติ ปฏิบ ฅให้ 

บรรลุ ความ สุข ตาม สมควร แก่ กำ ล ไค วาม สามารถ ของ ตน  ค ไน น 

การ เข^า ถงห วใจ ของ พระ พุทธ เจั๊า ใน บท นคือ  การ เพ ยร 

พยายาม ดำเนิน ตน ไป ตาม แนว อริยมรรค ทง  ๘ ประการ 
แล ว ผลก็่ บง เกิด ขน ตาม สมควร แก่ การ ปฏิบ ต 
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